
 

 

 

 

 

DUBEN 
Změna jídelníčku vyhrazena 

SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE II. VEČEŘE 

VELIKONOČNÍ Pondělí 1.4. 
Černý čaj, bílá káva, 

lahůdková snídaně, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Hovězí vývar s kapáním Ovocný čaj, 
Ovesná kaše s jablky a 
skořicí 

Oplatka 
Pečené kuřecí stehno, velikonoční 

nádivka, brambory 

Úterý 2.4. 
Černý čaj, kakao, 

džem/dia džem, máslo, 
jogurt, pečivo/ chléb 

Polévka: Pórková s vejcem Ovocný čaj 
Polévka: Frankfurtská 
s párkem, pečivo/ chléb 

Ovoce 
Zapečené těstoviny s kuřecím masem a 

zeleninou 

Středa 3.4. 
Černý čaj, bílá káva, 

 vejce na tvrdo, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Kuřecí vývar s drobením Ovocný čaj, 
Pochoutkový salát, 
máslo, pečivo/ 

Přesnídávka 
Pečená kotleta, dušená zelenina, 

brambory 

Čtvrtek 4.4. 

Černý čaj, kakao, med/dia 
džem, máslo, jogurt, 

pečivo/chléb 

Polévka: Krupicová s vejcem Ovocný čaj, 
Nivová pomazánka, 
máslo, pečivo/ chléb 

Ovoce 
3,9- Bramboráky, uzené maso, bílé zelí, 

pivo 
4,9/4,5 – Bramboráky, kedlubnové zelí, 

uzené maso, pivo 

Pátek 5.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
tavený sýr, máslo, 

pečivo/chléb 

Polévka: Zeleninová Ovocný čaj, 
3,9- Knedlík s vajíčkem, 
ster. okurka 
4,9/4,5 – Knedlík 
s vajíčkem, rajče 

Oplatka 
Bramborové šišky se strouhankou a 

cukrem 

Sobota 6.4. 
Černý čaj, bílá káva,  

tuňáková pomazánka, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka: Kmínová s vejcem Ovocný čaj, 
Žervé, máslo, pečivo/ 
chléb 

Ovoce Kuřecí steak na paprice, těstoviny 

Neděle 7.4. 

Černý čaj, kakao, 
džem/dia džem, máslo, 
loupáky 

Polévka: Hovězí vývar s fritátovými 
nudlemi Ovocný čaj, 

Salámová pomazánka, 
máslo, pečivo/ chléb 

Přesnídávka 3,9- Segedínský guláš, houskový knedlík 
4,9/4,5 - Vepřový guláš, houskový 
knedlík 

 



Změna jídelníčku vyhrazena 

SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE II. VEČEŘE 
Pondělí 8.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
lahůdková snídaně, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Bramborová 
Ovocný čaj, 
Muffiny s kousky 
čokolády 
 

Ovoce 
Sýrová omáčka se šunkou, těstoviny 

Úterý 9.4. 

Černý čaj, kakao, 
džem/dia džem, máslo, 
jogurt, pečivo/ chléb 

Polévka: Gulášová 
Ovocný čaj, 
Polévka: Polský boršč, 
pečivo/ chléb 

Oplatka 3,9- Párek, nastavovaná kaše, ster. 
okurka 
4,9/4,5 – Párek, bramborová kaše, rajče 

Středa 10.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
vaječná pomazánka, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka: Celerová 
Ovocný čaj 
Obložený talíř (šunka, 
sýr), máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka 
Smažené filé, brambory, kompot 

Čtvrtek 11.4. 

Černý čaj, kakao, med/dia 
džem, máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka: Slepičí vývar s játrovou 
zavářkou 

Ovocný čaj,  
Žervé, máslo, pečivo/ 
chléb 

Ovoce 
Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, 
houskový knedlík, pivo 

Pátek 12.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Masový krém 
Ovocný čaj,  
Masová haše, pečivo/ 
chléb 
 

Oplatka 
3,9- Škubánky s mákem 
4,9/4,5 – Škubánky s tvarohem 

Sobota 13.4. 

Černý čaj, bílá káva,  
lučina, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Kulajda Ovocný čaj,  
Hermelín, máslo, 
pečivo/ chléb 

Ovoce 
Kuřecí maso na myslivecký způsob, 
těstoviny 

Neděle 14.4. 

Černý čaj, kakao, 
džem/dia džem, máslo, 
loupáky 

Polévka: Hovězí vývar s kapustou a rýží Ovocný čaj,  
Lučina, máslo, pečivo/ 
chléb 

Přesnídávka 
Hovězí štěpánská, houskový knedlík 

 

 

 

 

 



Změna jídelníčku vyhrazena 

SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE II. VEČEŘE 
Pondělí 15.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
lahůdková snídaně, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Jemná zeleninová Ovocný čaj,  
Kakaovník (buchta na 
plechu) 

Ovoce 
Kuřecí čína, rýže 
Náhrada za rýži: těstoviny 

Úterý 16.4. 

Černý čaj, kakao, 
džem/dia džem, máslo, 
jogurt, pečivo/ chléb 

Polévka: Francouzská 
Ovocný čaj,  
Polévka: Pórková 
s vejcem, pečivo/ chléb 

Oplatka 
3,9- Hrachová kaše, uzené maso, ster. 
okurka 
4,9/4,5 – Bramborová kaše, uzené 
maso, rajče 

Středa 17.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
 vejce na tvrdo, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Charčo po gruzínsku Ovocný čaj,  
Těstoviny s vajíčkem a 
šunkou 

Přesnídávka 
Přírodní karbanátky se sýrem, 
brambory, ster. zelenina (kunovjanka) 

Čtvrtek 18.4. 

Černý čaj, kakao, med/dia 
džem, máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka: Kuřecí vývar s vločkami Ovocný čaj,  
Pórková pomazánka, 
máslo, pečivo/ chléb 

Ovoce 
Kuřecí roláda, špenát, špecle, pivo 

Pátek 19.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Zeleninová s kuskusem 
Ovocný čaj 
3,9- Párky, hořčice, 
pečivo/ chléb 
4,9/4,5 – Párky, kečup, 
pečivo/ chléb 

Oplatka 
Jogurtové knedlíky s jahodovým 
rozvarem 

Sobota 20.4. 

Černý čaj, bílá káva,  
lučina, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Drůbeží krém 
Ovocný čaj,  
Tvarohová pomazánka 
s jarní cibulkou, pečivo/ 
chléb 

Ovoce 
Hamburská kýta, rýže 
Náhrada za rýži: těstoviny 

Neděle 21.4. 

Černý čaj, kakao, 
džem/dia džem, máslo, 
loupáky 

Polévka: Hovězí vývar s těstovinou 
Ovocný čaj, 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/ chléb 
 

Přesnídávka 
Hovězí maso v koprové omáčce, 
houskový knedlík 

 

 

 

 

 



Změna jídelníčku vyhrazena 

SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE II. VEČEŘE 
Pondělí 22.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
lahůdková snídaně, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Frankfurtská s párkem 
Ovocný čaj,  
Pudink s piškoty 

Oplatka 
Krůtí nudličky se zeleninou, kuskus 

Úterý 23.4. 

Černý čaj, kakao, 
džem/dia džem, máslo, 
jogurt, pečivo/ chléb 

Polévka: Slepičí vývar s bylinkovými 
noky 

Ovocný čaj,  
Polévka: Krkonošská 
cibulačka, máslo, 
pečivo 

Ovoce 
Sekaná, brambory, okurkový salát 

Středa 24.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
vaječná pomazánka, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka: Rajská s těstovinou 
Ovocný čaj,  
sýrový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka 3,9- Přírodní kuřecí steak, lepenice 
4,9/4,5 – Přírodní kuřecí steak, 
bramborová kaše 

Čtvrtek 25.4. 

Černý čaj, kakao, med/dia 
džem, máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka: 3,9- Hrstková 
4,9/4,5 – Zeleninová s kuskusem Ovocný čaj, 

Ředkvičková 
pomazánka, máslo, 
pečivo/ chléb 

Oplatka 
3,9- Chlupaté knedlíky se slaninou, bílé 
zelí, pivo 
4,9/4,5 – Chlupaté knedlíky se slaninou, 
cuketové zelí, pivo 

Pátek 26.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Krupicová s vejcem 
Ovocný čaj,  
3,9- Obložené vejce, 
máslo, pečivo/ chléb 
4,9/4,5 – Aspik, máslo, 
pečivo/ chléb 

Ovoce 
Vdolečky s povidly a tvarohem 

Sobota 27.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
lučina, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Brokolicová Ovocný čaj,  
Žervé, máslo, pečivo/ 
chléb 

Ovoce 
Vařené vejce, mrkev na sladko, 
brambory 

Neděle 28.4. 

Černý čaj, kakao, 
džem/dia džem, máslo, 
loupáky 

Polévka: Hovězí vývar s těstovinovou 
rýží 

Ovocný čaj,  
Romadúr, máslo, 
pečivo/ chléb 

Přesnídávka 
Přírodní hovězí roštěná, houskový 
knedlík 

 

 

 

 



Změna jídelníčku vyhrazena 

SNÍDANĚ OBĚD VEČEŘE II. VEČEŘE 
Pondělí 29.4. 

Černý čaj, bílá káva, 
lahůdková snídaně, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka: Kuřecí vývar s těstovinou 
Ovocný čaj,  
Šlehaný tvaroh 

Ovoce 
Vepřové maso dušené na kmíně, 
těstoviny 

Úterý 30.4. 

Černý čaj, kakao, 
džem/dia džem, máslo, 
jogurt, pečivo/ chléb 

Polévka: Bulharská 
Ovocný čaj,  
3,9- Buřty, hořčice, 
pečivo/ chléb 
4,9/4,5 – Buřty, kečup, 
pečivo/ chléb 

Oplatka 
Vepřová plec po znojemsku, rýže 
Náhrada za rýži: brambory 

Vysvětlivky diet: 3 – normální  9 – diabetická  9/4 – diabetická/žlučníková 

   4 – žlučníková  5 – bezezbytková 

Seznam alergenů je k dispozici u vedoucí stravovacího úseku 

Vyhotovil: Lucie Lukášová, vedoucí stravovacího úseku 

 

Schválila: Marie Pozlerová, vedoucí zdravotní sestra 

  Tereza Středová, ředitelka 


