
Snídaně Svačina Oběd Svačina Večeře  II. večeře 

       

  PONDĚLÍ 1. 1.     

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka zeleninový vývar 
s nočky 

 

 

Čaj 
 

Ovoce Lahůdková snídaně, 
máslo 2ks, pečivo, 
zeleninová obloha 

Čočka, uzené maso, okurka / 
DIETA brambory, šunka, 
rajče 

 

Sýrový talíř, máslo, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
 
 

       

  ÚTERÝ 2. 1.     
 

Bílá káva, čaj 
 

 

Polévka drůbeží 

 

Čaj  
Ovocná 

přesnídávka Džem, máslo 2ks, 
pečivo, jogurt 

Pražská hovězí plec s rýží, 
kompot 
 

Polévka masový 
krém, pečivo 2ks 
 
 
 

       

  STŘEDA 3. 1.     
 

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka hrachová / DIETA 
 

 

 

Čaj  

Jogurt 
Vaječná snídaně, 
pečivo, zeleninová 
obloha 
 
 

Zeleninové lečo, brambory 
Krupicová kaše 
s kakaem 

       

  ČTVRTEK 4. 1.     
 

Bílá káva, čaj  Polévka ragú  
 

Čaj  

Ovoce Med, máslo 2ks, 
pečivo, jogurt 

 Kuře na paprice s těstovinou  

Krabí pomazánka, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
 
 

 

       

  PÁTEK 5. 1.     
 

Bílá káva, čaj  

 

Polévka kapustová 
s bramborem / DIETA  

 
 

Čaj 
 

Pečivo 1ks 
Sýr, máslo, pečivo, 
zeleninová obloha 

 Buchtičky se šodó / DIETA  
 

 

Zapečené 
těstoviny se 
šunkou, rajče 
 
 

 

       

  Sobota 6. 1.     

Kakao  
Polévka slepičí vývar 

s písmenky  Čaj 
 

Sýr, pečivo 1ks 
Bublanina s ovocem 
a drobenkou, jogurt 

 

Nastavovaná kaše 
s vepřovým masem, okurka 
/ DIETA 
 

 
Buřty na pivu, 
pečivo 2ks 

 

       

  NEDĚLE 7. 1.     

Bílá káva, čaj  Polévka luštěninová / DIETA  Čaj 
 

 

Sušenka 
Pomazánka, máslo, 
pečivo, zeleninová 
obloha 
 

 
Krůtí masová rolka, 
bramborový knedlík, špenát 

 

Obložený talíř, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
 

 

 



 

Snídaně Svačina Oběd Svačina Večeře  II. večeře 

      
  PONDĚLÍ 8. 1.     

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka zeleninová se 
strouháním 

 

 

Čaj 
 

Ovoce Lahůdková snídaně, 
máslo 2ks, pečivo, 
zeleninová obloha 

Obalené rybí filé se sýrem, 
brambory 
 
 

Sýr, máslo, pečivo 
2ks, ovoce 
 

 

       

  ÚTERÝ 9. 1.     
 

Bílá káva, čaj 
 

 

Polévka květáková / DIETA  
 

 

Čaj  
Ovocná 

přesnídávka Džem, máslo 2ks, 
pečivo, jogurt 

Kuřecí přírodní řízek se 
šunkou a sýrem, hranolky 
 

Polévka kulajda, 
pečivo 2ks 
 
 

       

  STŘEDA 10. 1.     
 

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka kuřecí vývar 
s krupicí 

 

 

Čaj 
 

Jogurt Vaječná snídaně, 
pečivo, zeleninová 
obloha 
 

 

Mexické fazole, pečivo 2ks 
/ DIETA 

Pudink s piškoty 
a ovocem 

       

  ČTVRTEK 11. 1.     
 

Bílá káva, čaj  Polévka pórková   
 

Čaj  

Ovoce Med, máslo 2ks, 
pečivo, jogurt 

 Boloňské špagety, ovoce 
 
 

 

Rybí pomazánka, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
 
 

 

       

  PÁTEK 12. 1.     

 

Bílá káva, čaj  

 

Polévka frankfurtská 
s bramborem 

 

 
 

Čaj 
 

Pečivo 1ks 
Sýr, máslo, pečivo, 
zeleninová obloha 
 
 

 
Drdol s medem, máslo 
2ks, kakao / DIETA 
 

 

Vepřenky, pečivo 
2ks, hořčice, okurka 
/ DIETA 
 
 
 

 

       

  SOBOTA 13. 1.     
 

Kakao  Polévka jarní  
 

Čaj  

Sýr, pečivo 1ks Sladká snídaně, 
jogurt 

 
Hovězí dušené po 
zahradnicku, brambory 

 
Těstovinový sálat, 
pečivo 2ks 
 

 

       

  NEDĚLE 14. 1.     

 

Bílá káva, čaj  

 

Polévka hovězí vývar 
s nudlemi 

 

 
 

Čaj 
 

Sušenka Pomazánka, máslo, 
pečivo, zeleninová 
obloha 
 
 
 

 

 
 

Uzené kuřecí stehno, 
bramborový knedlík, zelí, 
pivo / DIETA kuřecí stehno 
 

 

Obložený talíř, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
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  PONDĚLÍ 15. 1.     

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka francouzská 
 

 

Čaj  

Ovoce Lahůdková snídaně, 
máslo 2ks, pečivo, 
zeleninová obloha 

 
 

Rybí filé se zeleninou, 
brambory 
 

Sýrový talíř, máslo, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
 

       

  ÚTERÝ 16. 1.     
 

Bílá káva, čaj 
 

 

Polévka zeleninový vývar 
s nudlemi 

 

 

Čaj 
 

Ovocná 
přesnídávka Džem, máslo 2ks, 

pečivo, jogurt 
Katův šleh, rýže / DIETA 

Polévka 
bramboračka, pečivo 
2ks 
 
 

       

  STŘEDA 17. 1.     

 

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka česneková 
s houstičkou/ DIETA  

 

 

 

Čaj 
 

Jogurt Vaječná snídaně, 
pečivo, zeleninová 
obloha 
 

 

Červená čočka s párkem, 
okurka / DIETA  
 

Nudle s tvarohem 
nebo mákem / DIETA 
 

       

  ČTVRTEK 18. 1.     
 

Bílá káva, čaj  Polévka vločková  
 

Čaj  

Ovoce Med, máslo 2ks, 
pečivo, jogurt 

 Šunkofleky, červená řepa  

Pomazánka pórková, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
 

 

       

  PÁTEK 19. 1.     
 

Bílá káva, čaj  
 

Polévka dršťková / DIETA  
 

Čaj  

Pečivo 1ks Sýr, máslo, pečivo, 
zeleninová obloha 
 
 

 

Ovocné knedlíky 
s tvarohem a máslem, 
mléko 
 

 

Masová haše, 
brambor, zeleninová 
obloha 
 

 

       

  SOBOTA 20. 1.     
 

Kakao  
Polévka z fazolových lusků 

na kyselo / DIETA 
 

 

Čaj 
 

Sýr, pečivo 1ks Makový závin / 
DIETA tvarohový 
závin, jogurt 

 
Zapečené brambory, zelný 
salát s mrkví 

 

Vaječná omeleta, 
zeleninová obloha/ 
DIETA  
 

 

 

       

  NEDĚLE 21. 1.     

 

Bílá káva, čaj  

 

Polévka kuřecí vývar 
s krupicí 

 

 
 

Čaj 
 

Sušenka Pomazánka, máslo, 
pečivo, zeleninová 
obloha 
 
 
 

 
Hovězí plátek s křenovou 
omáčkou, karlovarský 
knedlík 

 

Obložený talíř, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
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  PONDĚLÍ 22. 1.     

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka čočková / DIETA 
 

 

Čaj  

Ovoce Lahůdková snídaně, 
máslo 2ks, pečivo, 
zeleninová obloha 

 
 

Kuře na pórku, šťouchané 
brambory, zeleninový 
salát 

Sýrový talíř, 
máslo, pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
 

       

  ÚTERÝ 23. 1.     
 

Bílá káva, čaj 
 

 

Polévka zeleninová 

 

Čaj  
Ovocná 

přesnídávka Džem, máslo 2ks, 
pečivo, jogurt 

Srbské rizoto, sýr 
Polévka dršťková, 
pečivo 2ks / DIETA              

       

  STŘEDA 24. 1.     
 

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka hrstková / DIETA 
 

 

 

Čaj  

Jogurt Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo, 
zeleninová obloha 
 

Holandský řízek, 
brambory, okurka / DIETA 
 

Palačinky 
s džemem 

       

  ČTVRTEK 25. 1.     
 

Bílá káva, čaj  Polévka z červené řepy  
 

Čaj  

Ovoce Med, máslo 2ks, 
pečivo, jogurt 

 

 

Plněný paprikový lusk 
v rajčatové omáčce, 
těstoviny 
 

 

Pomazánka ala 
humr, pečivo 2 ks, 
zeleninová obloha 
 

 

       

  PÁTEK 26. 1.     
 

Bílá káva, čaj  
 

Polévka krupicová  
 

Čaj  

Pečivo 1ks Sýr, máslo, pečivo, 
zeleninová obloha 
 
 

 

Ovocné knedlíky 
z tvarohového těsta, 
tvaroh, máslo 
 

 

Šťouchané 
brambory 
s kuřecím masem 
 
 

 

       

  SOBOTA 27. 1.     
 

Kakao  
Polévka hovězí vývar 

s těstovinou 
 

 
 

Čaj 
 

Sýr, pečivo 1ks 
Sladká snídaně 
perník, jogurt 

 

Halušky s uzeným masem 
/ DIETA bramborové noky 
se šunkou 
 
 

 
Tousty, 
zeleninová obloha 
 

 

       

  NEDĚLE 28. 1.     
 

Bílá káva, čaj  
 

Polévka risi-bisi 
 

 
 

Čaj  

Sušenka 
Pomazánka, máslo, 
pečivo, zeleninová 
obloha 
 
 
 

 
Koprová omáčka s vejcem, 
houskový knedlík  

 

Obložený talíř, 
pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
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  PONDĚLÍ 29. 1.     

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka mrkvová 
 

 

Čaj  

Ovoce Lahůdková snídaně, 
máslo 2ks, pečivo, 
zeleninová obloha 

Filé se sýrem a brokolicí, 
bramborová kaše, 
zeleninová obloha 
 

Sýrový talíř, 
máslo, pečivo 2ks, 
zeleninová obloha 
 
 

   
ÚTERÝ 30. 1. 

    

Bílá káva, čaj 

 

 

Polévka hovězí s játrovými 
knedlíčky 

  

Čaj 
 

Ovocná 
přesnídávka Džem, máslo 2ks, 

pečivo, jogurt  

 

Kuřecí na kari, rýže 

 

Polévka boršč, 
pečivo 2ks 
 
 

   
STŘEDA 31. 1. 

    

Bílá káva, čaj  
 

Polévka kmínová 
 

 Čaj   
 

Jogurt 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo, 
zeleninová obloha 
 

 

 

Šoulet, párky, okurka / 
DIETA brambory, párek, 
rajče 
 

 

Loupák 2ks, máslo 
2ks, ovocný 
tvaroh 
 
 

       
 


