Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Velere

11, velete

PONDELI 1. 1.

Bila kava, ¢aj

Polévka zeleninovy vyvar

v

Caj

s nocky
Lahtdkova snidané, Cocka, uzené maso, okurka / Syrovy talif, maslo, Ovoce
maslo 2ks, pecivo, DIETA brambory, Sunka, pecivo 2ks,
zeleninova obloha rajce zeleninova obloha
UTERY 2. 1.
Bila kava, caj Polévka drabezi Caj
. , Ovocnd
Dzem, maslo 2ks Praiska hovézi plec s ry7i, Polévka masovy .
em, , kré %ivo 2k presnidavka
pecivo, jogurt kompot rem, pecivo Zks
STREDA 3. 1.
Bila kava, caj Polévka hrachova / DIETA Caj
Vaje€na snidané, Crubicovd kad Jogurt
ki TR, PR rupicova kase
pecivo, zeleninova Zeleninové leco, brambory upicov
obloha s kakaem
CTVRTEK 4. 1.
Bila kava, ¢aj Polévka ragu Caj
q o 2k Krabi pomazanka, o
M 2 y . . v voce
ev. ’ mfas K Kure na paprice s téstovinou pecivo 2ks,
pecivo, jogurt zeleninova obloha
PATEK 5. 1.
Polévka kapustova N
Bil4 kava. &ai ,
afava, cal s bramborem / DIETA Caj
Zapecené Petivo 1ks

Syr, maslo, pecivo,
zeleninova obloha

Buchticky se Sodé / DIETA

téstoviny se
Sunkou, rajce

Sobota 6. 1.

Kakao

Bublanina s ovocem

Polévka slepici vyvar
s pismenky

Nastavovana kase
s veprovym masem, okurka

v

Caj

Burty na pivu,

Syr, pecivo 1ks

a drobenkou, jogurt / DIETA pecivo 2ks
NEDELE 7. 1.
Bila kava, ¢aj Polévka lusténinova / DIETA Caj

Pomazanka, maslo,
pecivo, zeleninova
obloha

Krati masova rolka,
bramborovy knedlik, Spenat

Oblozeny talif,
pecivo 2ks,
zeleninova obloha

Susenka




Snidané Svacing Obéd Svacina Velete II. velete
PONDELI 8. 1.
Bil4 kava, caj Polévka zele’nllnova se Eaj
strouhanim
Lahﬁdkové snl'fiané, Obalené rybi filé se syrem, Syr, maslo, pecivo Ovoce
maslo 2ks, pecivo, brambory 2ks, ovoce
zeleninova obloha
UTERY 9. 1.
Bild kava, ¢aj Polévka kvétakovd / DIETA Caj
Ovocnha

DZem, maslo 2ks,

Kuteci ptirodni fizek se

Polévka kulajda,

presnidavka

pecivo, jogurt sunkou a syrem, hranolky pecivo 2ks
STREDA 10. 1.
Bil4 kava, caj Polévka kure.zc! vyvar Eaj
s krupici
Vajec€na snidané, . » Jogurt
pedivo, zeleninové Mexické fazole, petivo 2ks Pudink s piskoty
obloha / DIETA a ovocem
CTVRTEK 11. 1.
Bila kdva, &aj Polévka porkova Caj
) Rybi pomazanka,
Mefl, mf"S'O 2ks, Boloriské $pagety, ovoce petivo 2ks, Ovoce
pecivo, jogurt zeleninova obloha
PATEK 12. 1.
U Polévka frankfurtska ..
Bila kava, ¢aj Caj
s bramborem
Veprenky, pecivo Petivo 1ks

Syr, maslo, pecivo,
zeleninova obloha

Drdol s medem, maslo
2ks, kakao / DIETA

2ks, hotcice, okurka
/ DIETA

SOBOTA 13. 1.
Kakao Polévka jarni Caj
Sladkd snidané, Hovézi dusené po Téstovinovy salat, Syr, petivo 1ks
jogurt zahradnicku, brambory pecivo 2ks

NEDELE 14. 1.

R Polévka hovézi vyvar .
Bila kava, ¢aj . Caj
s nudlemi

Pomazanka, maslo,
pecivo, zeleninova
obloha

Uzené kureci stehno,
bramborovy knedlik, zeli,
pivo / DIETA kureci stehno

Oblozeny talit,
pecivo 2ks,
zeleninova obloha

Susenka




Snidané | svacina obéd Svacina Veclere I1. velefe
PONDELI 15. 1.
Bila kdva, ¢aj Polévka francouzska Caj
Lahddkova snidané Syrovy talif, maslo,
, rny . . Ovoce
maslo 2ks, pecivo, Rybifilé se zeleninou, pecivo 2ks,
zeleninova obloha brambory zeleninova obloha
UTERY 16. 1.
R Polévka zeleninovy vyvar .
Bila kdva, Caj . Caj
s nudlemi
Polévka Ovocna

DZem, maslo 2ks,
pecivo, jogurt

Katav Sleh, ryZze / DIETA

bramboracka, pecivo
2ks

presnidavka

STREDA 17. 1.

Bild kava, ¢aj

Polévka ¢esnekova
s housti¢kou/ DIETA

v

Caj

Vajecna snidanég, « Jogurt
pejéivo Jeleninova Cervend ¢ocka s parkem, Nudle s tvarohem
obloha' okurka / DIETA nebo makem / DIETA
CTVRTEK 18. 1.
Bila kava, ¢aj Polévka vlockova Caj
Med. méslo 2k Pomazanka pdrkova, Ovoce
e, masio . > Sunkofleky, Eervend Fepa pecivo 2ks,
PECIVo, Jogur zeleninova obloha
PATEXK 19. 1.
Bila kava, Caj Polévka drstkova / DIETA Caj
Syr, méslo, petivo, Ovocné knedliky Masova hase, Petivo 1ks

zeleninova obloha

s tvarohem a maslem,
mléko

brambor, zeleninova
obloha

SOBOTA 20. 1.

Kakao

Makovy zavin /
DIETA tvarohovy
zavin, jogurt

Polévka z fazolovych luskd
na kyselo / DIETA

Zapecéené brambory, zelny
salat s mrkvi

Caj
Vajec¢nd omeleta,

zeleninova obloha/
DIETA

Syr, pecivo 1ks

NEDELE 21. 1.

Bil4 kdva, &aj

Pomazanka, maslo,
pecivo, zeleninova
obloha

Polévka kureci vyvar
s krupici

Hovézi platek s kfenovou
omackou, karlovarsky
knedlik

v

Caj

Oblozeny talif,
pecivo 2ks,
zeleninova obloha

Susenka




Sn'l,dzlné’ Svacina 063‘/({ Svacina (Veé’ef e I1. 7)3531‘" e
PONDELI 22. 1.
Bila kdva, caj Polévka ¢ockova / DIETA Caj

LahGdkova snidang,

Syrovy talif,

Kufe na porku, Stouchané ; v Ovoce
maslo 2ks, pecivo, brambory, zeleninovy maslo, pecivo 2ks,
zeleninova obloha salat zeleninova obloha
UTERY 23. 1.

Bila kava, ¢aj Polévka zeleninova Caj )
D3 islo 2k Polévka dritkova Ovocna
Zem, maslo 2ks .

/ ! A ri Y . / presnidavka
pecivo, jogurt Srbske rizoto, syr pecivo 2ks / DIETA
STREDA 24. 1.
Bila kava, ¢aj Polévka hrstkova / DIETA Caj
\r;a;;elzna Zg;sgne’ Holandsky fizek, Palatinky Jogurt
J P . brambory, okurka / DIETA s dyemem
zeleninova obloha
CTVRTEK 25. 1.
Bild kava, ¢aj Polévka z cervené repy Caj
PInény paprikovy lusk Pomazanka ala
Med, maslo 2ks, .vy P p Y . Ovoce
v t v rajcatové omacce, humr, pecivo 2 ks,
Pecivo, Jogur téstoviny zeleninova obloha
PATEXK 26. 1.
Bila kava, ¢aj Polévka krupicovd Caj
o .. Ovocné knedliky Stouchané .
Syr, maslo, pecivo, X o Pecivo 1ks
z tvarohového tésta, brambory

zeleninova obloha

tvaroh, maslo

s kurecim masem

SOBOTA 27. 1.

Kakao

Sladka snidané
pernik, jogurt

Polévka hovézi vyvar
s téstovinou

Halusky s uzenym masem
/ DIETA bramborové noky
se Sunkou

v

Caj

Tousty,
zeleninova obloha

Syr, pecivo 1ks

NEDELE 28. 1.

Bila kava, ¢aj
Pomazanka, maslo,
pecivo, zeleninova
obloha

Polévka risi-bisi

Koprova omacka s vejcem,
houskovy knedlik

Caj
Oblozeny talif,

pecivo 2ks,
zeleninova obloha

Susenka




Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Velete

11, velete

PONDELI 29. 1.

Bil kava, aj

LahGdkova snidanég,

Polévka mrkvova

Filé se syrem a brokolici,

Caj
Syrovy talit,

Ly , . Ovoce
maslo 2ks, pecivo, bramborova kase, maslo, pecivo 2ks,
zeleninova obloha zeleninova obloha zeleninova obloha
UTERY 30. 1.
e . . Polévka hovézi s jatrovymi ..
Bila kava, ¢aj . ) Y Caj ,
knedlicky Ovocné

DZzem, maslo 2ks,

Kuteci na kari, ryze

Polévka borsc,

presnidavka

pecivo, jogurt pecivo 2ks
STREDA 31. 1.
Bila kava, caj Polévka kminova Caj
Va,Jelcna er!dane, Soulet, parky, okurka / Loupak ZkS; maslo Jogurt
maslo, Pecivo, DIETA brambory, pérek, 2ks, ovocny
zeleninova obloha tvaroh

rajée




