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DOMOV PRO SENIORY

SEZNAM OSOBNICH DOKLADU POTREBNYCH PRI NASTUPU

- Platny obcansky prikaz
- Prukaz pojisténce zdravotni pojistovny
- Rozhodnuti o pfispévku na péci

SEZNAM DOPORUCENEHO OBLECENI A OSOBNICH VECI

NiZe naleznete seznam véci, které jsou potfebné a vhodné pro pobyt v Domové. Veskeré véci je
nutné oznacit jménem — muzZete pouzit tkaloun s napsanym jménem (fixou na textil), nebo jméno
napsat pfimo na obleceni (fixou na textil), jméno muizete také vysit.

Seznam slouZi jen jako doporuceny navod, zejména, co se tyce obleceni, vezméte si to, co jste zvykli
nosit a co mate radi. Mnozstvi obleceni volte s prihlédnutim k zdravotnimu stavu, osobnim potfebam
a nasim skladovacim moznostem. Podle zkusenosti doporucujeme volit i vhodny material a sttih
obleceni seniorl — radéji bavinéné obleceni nez silonové, radéji propinaci, nez pres hlavu apod.

- Osobni hygienické potfeby (mydlo nebo sprchovy gel, hfeben, Zinky, karta¢ek na zuby, pastu
na zuby nebo prostfedek na Cisténi zubni ndhrady, Sampon, krém na oblicej, holeni pro muze
a jiné hygienické prostredky dle osobnich zvyklosti).

- Kapesniky (vhodné jsou i papirové kapesniky)

- Utérky a ubrousky (dle potieby)

- 6xrucniky

- 8x spodni pradlo

- Svetry lehké i teplejsi (pohodIné, dostatecné velké)

- Zupan

- Obuv —letni i zimni

- Domdci obuv (vhodna je pohodIné se nazouvajici obuv s protiskluzovou podrazkou)

- Ponozky (doporucujeme bavinéné, zdravotni — bez gumicek)

- Obleceni na ven — bunda nebo kabat, pokryvka hlavy, Sala, zimni rukavice

- Kompenzaéni pomlcky (bryle, naslouchatko, choditko, hole, vozik, aj.)

- Léky alesponi na 1 tyden

- Oblibené obrazky, fotografie

- Hrnky na kdvu a ¢aj, I1Zicku, termosku na ¢aj

- Ostatni véci vzhledem k zajmim

Dale zZeny:

- 5x domaci pohodIné obleceni (Saty, sukné, zastéry)



- Halenky, tricka pod zastéry

- Domdci pohodIné kalhoty (doporucujeme v pase na gumu) — kamase, leginy, teplaky, aj.
- 5x nocni kosile

- Obleceni pro vylety, prochdzky apod.

- Svatecni Saty

Dale muzi:

- 5x domaci pohodIné kalhoty lehci i teplejsi
- Kosile a tricka

- Sx pyZzama

- Obleceni na vylety, prochazky apod.

- Spolecensky oblek

TésSime se na Vas!



