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Rok 2022 se jesté nesl v duchu dodrZzovani proticovidovych opatreni. Stejné jako v roce 2021
i tento rok jsme se nevyhnuli nakazeni u zaméstnancd, ale i u uzZivatel(. Nakazeno bylo
celkem 7 uzivatel(l. Pfevazné méli lehky pribéh. Ve chvili, kdy se prokazalo onemocnéni
Covid 19 u uzivatel(, tak jsme se opét fidili krizovym planem. Pfipravili izolaci a vyclenili
personal jen pro nakaZené uzivatele.

Béhem roku se jiz opatfeni zacala uvolfiovat a my jsme se mohli postupné vracet

k pGvodnimu rezimu Domova. Poradali jsme kulturni akce, ucastnili jsme si i akci pofadanych
Méstem MniSek pod Brdy nebo mniSeckymi spolky. Také jsme se opét zapojili do projektu
Ceského rozhlasu Jeziskova vnoucata a opét jako predchozi roky se podafilo vyplnit viem
uzivatellm jejich prani.

v v _ve

Dalsim velkym tématem roku 2022, ktery se v Domoveé fesil, byl konflikt Ruska s Ukrajinou.
Zameéstnali jsme nékolik Zen, které utekly pred vdlkou i se svymi détmi. Pracovnice u nds
pracuji na Useku zdravotnim, na Useku uklidu, a i na Useku pracovnikl primé péce. Tyto
pracovnice se do naseho kolektivu zaclenily velmi dobfe a uzivatelé je také pfijali.

My jako Domov jsme se samoziejmé diky tomuto konfliktu potykali s navySenymi naklady
nejen na energie, kdy se ndm napriklad zalohy na plyn zvysily o vice nez 100 %, ale také i se
zdrazovanim potravin. | kdyZ jsme v roce 2022 mohli navysit o néco malo uhrady za
ubytovani a na stravu, tak i pfesto jsme museli pfistoupit k jistym omezenim, napf. vytapéni
na chodbach, dlisledné zavirani dvefi, efektivni vétrani, aj.

Chtéla bych touto cestou podékovat nasemu zfizovateli za pomoc nejen v covidové dobé, ale
také pfi pomoci naSim zaméstnankynim z Ukrajiny, a také za spolupraci pfi nutnych opravach
a rekonstrukcich Domova.

Také dékuji vSem kolegynim a koleglim za jejich obétavou praci. Mnohdy plnime nasim
uzivatellim i pfani nad rdmec nasich sluzeb.

Tereza Stfedova
reditelka



Zakladni udaje a kontakty

Nazev: Domov pro seniory pod Skalkou
Adresa: Skalecké namésti 500, 252 10 MniSek pod Brdy
Pravni forma: pfispévkova organizace

Druh socidlni sluzby:

Domov pro seniory

Identifikator socidlni sluzby: 2273457
Domov se zvlastnim rezimem
Identifikator socidlni sluzby: 3123950
Odlehcovaci sluzba

Identifikator socialni sluzby: 3316135

~

IC:

47002654

Bankovni spojeni:

388060359/0800

Sbirkovy ucet:

20036-388060359/0800

Statutarni zastupce:

Tereza Stredova, reditelka

Zrizovatel:

Mésto MniSek pod Brdy

Adresa zfizovatele:

Dobfisska 56, 252 10 Mnisek pod Brdy

Kontakty:

Reditelka:

Tereza Stredova
tel.: 606 338 899, email: tereza.stredova@mnisek.cz

Vedouci socidlni pracovnice:

Socidlni pracovnice:

Bc. Lucie Trachtova, DiS.

tel.: 604 188 513, email: lucie.trachtova@mnisek.cz
Lucie Korchova, DiS.

tel.: 722 337 879, email: lucie.korchov@mnisek.cz

Zdravotné-socialni
pracovnice:

Blazena Voijtiskova
tel.: 737 392 692, email: blazena.vojtiskova@mnisek.cz

Vedouci zdravotni Useku:

Marie Pozlerova
tel.: 731 106 099, email: marie.pozlerova@mnisek.cz

Ekonom:

Petra Loveckd
tel.: 723 051 286, email: petra.lovecka@mnisek.cz

Telefonni kontakt:

318 591 381

Webové stranky:

www.dsmnisekpodbrdy.cz

Email:

info@dsmnisekpodbrdy.cz



mailto:lucie.trachtova@mnisek.cz
mailto:lucie.trachtova@mnisek.cz
http://www.dsmnisekpodbrdy.cz/

Kapacita jednotlivych sluzeb:
Domov pro seniory - 57 uZivatel
Domov se zvlastnim rezimem - 20 uZivatel

Odlehcovaci sluzba - 10 uZivatel

Uzivatele jsou ubytovani v jednollzkovych a dvojlizkovych pokojich. Celkem v Domoveé
mame 35 jednollGzkovych pokojd a 24 dvojlizkovych pokoja. UzZivatelé Odlehéovaci sluzby
ubytovavame do dvojltzkovych pokoju.

Poslani

Poslanim Domova pro seniory je zajistit uZivatelim seniorského véku dlistojné stari
a schopnost vést kvalitni a v maximalni mite bézny zplsob Zivota.

Poslanim Domova se zvlastnim reZimem je zajistit uZivateldm distojné stafi a vytvaret
vstficné, klidné a bezpecéné prostredi, ve kterém jsou maximalné zohlednény individualni
potreby a jedine¢nost kazdého ¢lovéka.

Poslanim Odleh¢ovaci sluzby je poskytnout ¢as na nezbytnou regeneraci sil pecujici osobg,
ktera si maze v klidu odpocinout s védomim, Ze je o jejiho blizkého dobfe postarano, nejdéle
po dobu 3 mésica.

Cilova skupiny

Cilovou skupinou Domova pro seniory jsou osoby seniorského véku nad 65let, které maji
snizenou sobésta¢nost zejména z dlivodu véku a u kterych situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.

Cilovou skupinou Domova se zvlastnim reZimem jsou osoby stafi 65let, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni a osoby se stareckou
Alzheimerovou demenci, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cilovou skupinou Odlehcovaci sluzby jsou osoby seniorského véku nad 65let, které maji
snizenou sobésta¢nost zejména z dlivodu véku a u kterych situace vyZaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby.



Zasady poskytovanych sluzeb

Individudlni pFistup - pracovnici pfistupuji ke kazdému zajemci/uzivateli sluzby
jako k jedinecné bytosti, ktera ma své individudlni potreby, zajmy i sva specifika (vékova,
charakterova, osobnostni atd.).

Respekt - uzndvame nazory a vlastni rozhodnuti uzivatell. Vytvafime podminky, v nichz
se uzivatelé mohou citit dlstojné a rozhodovat se s porozumeénim dlsledk( svého
rozhodnuti.

Zachovdni sobéstacnosti — snazime se rozvijet ¢i alespon udrzovat stavajici schopnosti
a sobéstacnost uZivateld.

Flexibilita — poskytované sluzby se ptizpUsobuji potfebam uzivateld, nikoli uzivatelé
potfebam pracovniku, zabéhanym zplsoblm prace a rezZimu Domova.

Zakladni ¢innosti zajistované v Domové pro seniory

a) poskytnuti ubytovani

ubytovani

uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni, energie

b) poskytnuti stravy - poskytujeme celodenni stravovani v ramci provozu vlastni kuchyné.
Vedouci kuchyné odpovid3, Ze je stravovani v souladu se zasadami zdravé vyzZivy, s ohledem
na vék a zdravotni stav uZivatele (diety diagnostikované Iékarem — diabetickd, dietni)

c) pomoc pfi zvladani béznych tkonu péce o vlastni osobu

pomoc pfi oblékdni a sviékani véetné specidlnich pomlcek

pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik

pomoc pfi vstavani z lGzka, uléhani, zména poloh

pomoc pri podavani jidla a piti

pomoc pti prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéjSim prostoru
d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pti Ukonech osobni hygieny

pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty

pomoc pfi pouZziti WC

e) zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju



pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢leriovani osob

f) socialné terapeutické c¢innosti

socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni za¢lefiovani osob

g) aktivizacni ¢innosti

volnocasové a zajmové aktivity

pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim

nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

h) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti

pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi



Cenik ubytovani a stravovani od 1. 3. 2022 — Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim rezimem

Ubytovani Osoba/den* 30dni / 31dni
Pokoj jednoltzkovy 250 K¢ 13. 650K¢ / 14.105K¢
Pokoj dvojllizkovy samostatné WC . . .
250 K¢ 13. 650K¢ / 14.105K¢
Pokoj dvojllizkovy, spole¢né WC . . .
225 K¢ 12.900K¢ / 13.330K¢
Pokoj snizené kvality
195 K¢ 12.000K¢ / 12.400K¢
(u vytahu, rohové, ...)
Strava
Snidané 50 K¢
Obéd 95 K¢
Vecere 60 K¢
Celodenni 205 K¢

* mésicni Uhrada je pfepoctena podle aktualniho poctu dni v daném mésici

Cenik ubytovani a stravovani — OS

Pokoje Osoba/den
Dvojltzkovy pokoj 210,-K¢
Strava

celodenni 205,-K¢
Péce 130,-K¢




Aktivity v Domové

Domov pro seniory Pod Skalkou neni mistem, kam ¢lovék pfijde dozit, ale mistem, kde
prozije plnohodnotné a spokojené stafi. K naplnéni tohoto cile je dlilezitd jeho adaptace

v novém prostiedi. Dalezitym adaptacnim ndstrojem jsou vedle klicového pracovnik i
kulturni a zajmové Cinnosti, které slouzi k upevnéni psychického a fyzického stavu uzivatel.
Diky témto Cinnostem si uZivatel udrZuje schopnosti a dovednosti v rdmci jeho stavajicich
mozZnosti. Nabidka a organizovani kulturnich akci vychazi z potfeb i prani uzivatell a jsou
zavislé na véku, zdravotnim stavu a schopnostech uZivatel. VSechny ¢innosti vychazeji

z potieb a zadjmu uZivatel( nasich sluzeb. A Ucast uZivatel( na nich je dobrovolna.

Mezi pravidelné aktivity patfi:
e rucni prace
e rozvojové kondicni cviceni — cviceni na Zidlich
e knihovna
e pravidelné katolické bohosluzby
e pravidelné hudebni vystoupeni
e muzikoterapie
e reminiscence

e trénovani kognitivnich funkci

e canisterapie




26. 2.
29.4.
8.3.
2.5.
11. 5.
3.6.
23.7.
15.9.
5.11.
5.12.
5.12.
19. 12.
24.12.

27.12.

Kulturni akce v roce 2022

Masopust v Domové

Carodé&jnice v Domové

MDZ

Den matek MS 9. kvétna

Vystoupeni Evy HruSkové

Détsky den

Skalecka pout

Louceni s létem

Zdobeni stromecku na ndmésti F. X. Svobody
Détska skupina Hraci¢kové — zdobeni stromecku pro uZivatele
Mikulas v Domové

Vanoéni vystoupeni MS 9. kvétna a pFani starosty
Setkani u vanoc¢niho stromecku

Predcasny Silvestr
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FOTOGRAFIE Z AKCIi




Jeziskova vnoucata 2022
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DOMOYV PRO SENIORY POD SKALKOU - Domov pro seniory

pfispévkovd organizace

navrh od 1. 1. 2022

. P Lo ‘o EKONOMICKY STRAVOVACI
ZDRAVOTNE SOCIALNI USEK SOCIALNI USEK PROVOZNI USEK N .
USEK USEK
Vedouci zdravotni Vedouci pracovniki v socidlnich sluibach Vedouci socidlnich pracovnic Vedouci volnotasovych aktivit uklizecka vedouci vedouci kuchyné
sestra ekonomickeho dseku
zdravotni sestra prac. v soc. slufbach prac. v soc. slufbdch Socidlni pracovnice prac. v soc. slufbach/ERGO uklizecka kuchaf
zdravotni sestra prac. v soc. slufbdch prac. v soc. slufbdch prac. v soc. slufbdch/ERGO uklizedka administrativni kuchaf
pracovnice/pokladni
| zdravotni sestra I | prac. v soc. slufbdch | | prac. v soc. slufbdch | zdravotné socidlni pracovnik | uklizecka | | pom. kuchaf I
zdravotni sestra prac. v soc. slufbach prac. v soc. slufbdch Odribaf administrativni pom. kuchaf
pracovnik
| zdravotni sestra I | prac. v soc. slufbdch | | prac. v soc. slufbdch | | udribaf |
| zdravotni sestra I | prac. v soc. sluibach | | prac. v soc. slufbach |
| prac. v soc. slufbdch | | prac. v soc. slufbdch |
| prac. v soc. sluibach | | prac. v soc. slufbach |
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PFijmy podle zdroju

(K<)

Dotace

14 325 800,00

TrZzby z prodeje sluzeb

20592 760,00

Trzby z prondjmu nebytovych prostor( 78 828,00
TrZzby za prodané zbozi 456 723,00
Zuctovani fondi 294 978,00
Ptispévek na opravu 380 000,00
Bankovni uroky 689,00
Ostatni prijmy 5 829,00

PFijmy celkem

36 135 607,00

Vydaje podle druhu (K¢)

Spotreba materialu 3677 490,00
Spotreba energie 936 062,00
Spotreba tepla 1638 992,00
Prodané zbozi 430 823,00
Opravy a udrzovani 647 136,00
Cestovné 470,00
Vydaje na reprezentaci 87,00

Sluzby 1298 640,00
Mzdové vydaje 18 817 810,00
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 6 021 523,00
Zakonné socidlni vydaje 479 614,00
Dané a poplatky 630 008,00
Odpisy majetku 252 468,00
Ostatni vydaje 160 305,00
Vydaje celkem 34 991 428,00

Hospodafisky vysledek - kladny

1144 179,00
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