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Rok 2023 byl jiz rokem, kdy jsme nemuseli drzet Zadna proticovidova opatreni. Jediné, co nam z toho
covidového obdobi zbylo, bylo, Zze v dobé vétsiho poctu vyskytu virovych onemocnéni jsme zavedli
pro navstévy a docasné i pro zaméstnance povinnost nosit respiratory.

Od 1. ledna 2023 jsme zfidili novou sluzbu, kterou je Denni staciondf, tzn. Ze uzivatelé k ndm mohou
prijit rdno, stravit tady s nami ¢as na aktivitach nebo kulturnich akcich, stravovat se tady, pecovatelé
jim mohou pomoci pfi hygiené, ale mohou také vyuzit sluzby, které u nds v Domové zajistujeme —
napr. ndvstévu pedikérky a kadernice, které k ndm dochdzeji. V neposledni fadé jim mohou nase
socidlni pracovnice pomaoci s vécmi tykajici se socialni oblasti, napf. ptispévek na péci, aj. Rozjezd této
sluzby nebyl viibec snadny, protoZe vétsinou je zajem o sluzby pobytové ne ambulantni a uZivatelé
tohoto véku si obcas i mysli, Ze kdyz je k ndm rodina rdno doprovodi, tak uz je vecer nevyzvedne. Ale
jsme radi, Ze zde jiz mame uzivatelky, které k ndm pravidelné dochdzi a zapojuji se do aktivit

v Domové.

Diky tomu, Ze jiz nebyla Zzddna omezeni tak, jsme se mohli naplno vénovat i volno¢asovym aktivitam,
kulturnim akcim. Zapojili jsme se i do akci pofadanych nasim zfizovatelem Méstem MniSek pod Brdy
a také mniseckymi spolky.

Mam velkou radost, Ze nasi uZivatelé i ve svém véku maji chut pomahat, a tak jsme se diky nim mohli
zapojit do dlouholetého projektu UNICEF CR ,Adoptuj panenku®, dale nasi uZivatelé vyrobili manasky
pro Nadaci sester Boromejek, které slouzi pro terapeutické ucely, a také jsme obdarovali nejmensi
obyvatele mésta MniSek pod Brdy v rdmci vitani obc¢ankd, kdy nasi uzivatelé vyrobili manasky.

V roce 2023 se také staly tfi nase uZivatelky tvaremi kampané JeZiskova vnoucata. A také diky
Jeziskovym vnoucatliim, do kterych se jiz 7 let zapojujeme, se splnilo nékolik prani. Na zacatku rok
2023 se jesté plnilo prani z roku 2022, pfijel k nam do Domova herec lvan Trojan, ktery s nasi
uzivatelkou Helenkou stravil celé dopoledne v pfijemném povidani. A tam i padlo pfani pro dalsi
rocnik JeZiskovych vnoucat, a sice vidét nového pana prezidenta Petra Pavla, a to se také podafilo a
pred Vanocemi za Helenkou pfijel pan prezident i s manZelkou. A moc doufdme, Ze to nebyla
navstéva posledni. Pana prezidenta jsem pozvala i na oficidlni navstévu, kdy bychom ho po Domové
provedli a mohl se tak setkat i s nasimi zaméstnanci a uzivateli. Ale JeZisSkova vnoucata plnila pfani i
ostatnim uZivatelUm, ktefi dostali napf. rychlovarnou konvici, domaci cukrovi, kfizovky a fadu
dalsiho.

V roce 2023 jsme také hodné slavili. Za zminku stoji oslava 101. narozenin a také oslava 100.
narozenin.

Mam velkou radost, Ze diky naSemu zfizovateli se udélal v Domové velky kus prace. Byla vyménéna
stfesni krytina na jedné z budov, dale probéhla vyména oken v jedné z etap Domova a podafila se i
prvni ¢ast vymény stoupacek v jednom z pokoji a diky tomu byla zmodernizovand i koupelna a
pofizena nova kuchynska linka. My sami provadime mensi modernizaci pokoju, kdy ve chvili, kdyz se
uvolni pokoj, tak ho opravime, vymalujeme a zatidime novym nabytkem.

| nadale jsme se potykali s vysokymi naklady na teplo a elektrickou energii, ktera souvisi s konfliktem
na Ukrajiné. A proto i v roce 2023 jsme museli pfistoupit k jistym omezenim, napf. vytapéni na
chodbdch, disledné zavirani dvefti, efektivni vétrani, aj.

Mam velkou radost, Ze se ndm v roce 2023 podafilo doplnit nds pracovni tym na vSech Usecich a Ze se
nam podafrilo sestavit tym, kterému na nasich uZivatelich zalezZi. To, Ze délame svou praci dobfre,
svédci i zpétna vazba o rodinnych pfrislusnika.



Chtéla bych touto cestou podékovat nasemu zfizovateli za spolupréci pfi nutnych opravach a
rekonstrukcich Domova a jsme radi, Ze se planuji i dalsi.

Také dékuji vSem kolegynim a koleglim za jejich obétavou praci. Mnohdy plnime nasim uZivatellm i
prani nad rdmec nasich sluzeb.

Tereza Stfedov3, reditelka
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Kapacita jednotlivych sluzeb:
Domov pro seniory - 57 uzivatell
Domov se zvldstnim reZimem - 20 uzivatel(
Odlehcovaci sluzba - 10 uZivatell

Denni stacionaf — 5 uzivatelQ

UZivatele jsou ubytovani v jednolizkovych a dvojlizkovych pokojich. Celkem v Domové mame 35
jednoldzkovych pokojl a 24 dvojlizkovych pokoji. UzZivatelé Odlehdovaci sluzby ubytovavame do
dvojlizkovych pokojd. Zazemi denniho stacionare je mistnost, ktera je rozdélena do nékolika sektort
a je pro 5 uZivatelG.

Poslani

Poslanim Domova pro seniory je zajistit uzZivateldm seniorského véku dlstojné stafi a schopnost vést
kvalitni a v maximalni mite bézny zpUsob Zivota.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je zajistit uZivatelim dUstojné stari a vytvaret vstricné,
klidné a bezpecné prostredi, ve kterém jsou maximalné zohlednény individualni potfeby a
jedinecnost kazdého clovéka.

Poslanim Odlehc¢ovaci sluzby je poskytnout ¢as na nezbytnou regeneraci sil pecujici osobé, kterd si
mUZe v klidu odpocinout s védomim, Ze je o jejiho blizkého dobte postarano, nejdéle po dobu 3
mésicd.

Cilova skupiny

Cilovou skupinou Domova pro seniory jsou osoby seniorského véku nad 65let, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z dlivodu véku a u kterych situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

Cilovou skupinou Domova se zvlastnim rezimem jsou osoby stafi 65let, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu chronického dusevniho onemocnéni a osoby se stareckou Alzheimerovou
demenci, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cilovou skupinou Odlehcovaci sluzby jsou osoby seniorského véku nad 65let, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku a u kterych situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.



Zasady poskytovanych sluzeb

Individudlni pFistup - pracovnici pfistupuji ke kazdému zajemci/uzivateli sluzby jako k jedine¢né
bytosti, ktera ma své individualni potteby, zajmy i sva specifika (vékova, charakterovd, osobnostni
atd.).

Respekt - uznavame nazory a vlastni rozhodnuti uZivateld. Vytvarime podminky, v nichZ se uZivatelé
mohou citit distojné a rozhodovat se s porozuménim duasledk( svého rozhodnuti.

Zachovdni sobéstacnosti — snazime se rozvijet ¢i alespon udrZovat stdvajici schopnosti
a sobéstacnost uzivateld.

Flexibilita — poskytované sluzby se pFizplsobuji potfebam uzivatel(, nikoli uZivatelé potiebam
pracovnikll, zabéhanym zpUlsoblm prace a reZimu Domova.

Zakladni €¢innosti zajistované v Domové pro seniory

a) poskytnuti ubytovani

ubytovani

uklid, prani a drobné opravy loZzniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni, energie

b) poskytnuti stravy - poskytujeme celodenni stravovani v rdmci provozu vlastni kuchyné. Vedouci
kuchyné odpovid3, Ze je stravovani v souladu se zdsadami zdravé vyZivy, s ohledem na vék
a zdravotni stav uZivatele (diety diagnostikované lékarem — diabeticka, dietni)

c) pomoc pfi zvladani béznych akonl péce o vlastni osobu

pomoc pri oblékani a svlékani véetné specidlnich pomucek

pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik

pomoc pti vstavani z lGzka, uléhani, zména poloh

pomoc pii podavani jidla a piti

pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru
d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pti ukonech osobni hygieny

pomoc pti zakladni péci o vlasy a nehty

pomoc pti pouziti WC

e) zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostifedim

podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdrojl

pomoc pti obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich aktivitach
podporujicich socidlni zacleriovani osob

f) socialné terapeutické cinnosti



socioterapeutické Cinnosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni za¢lefiovani osob

g) aktivizacni ¢innosti

volnocasové a zadjmové aktivity

pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim

nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmi



Cenik ubytovani a stravovani od 1. 2. 2023 — Domov pro
seniory a Domov se zvlastnim rezimem

Ubytovani Osoba/den* 30dni / 31dni
Pokoj jednollizkovy, samostatné
J jednotiziovy 280,-K¢ 15.450,-K¢/ 15.965,-K¢

wWcC

Pokoj jednollzkovy, spole¢né WC 270,-K¢ 15.150,-K¢/ 15.655,-K¢

Pokoj dvojllizkovy samostatné WC . . .
270,-K¢ 15.150,-K¢/ 15.655,-K¢

Pokoj dvojltizkovy, spole¢né WC . . .
240,-K¢ 14.250,-K¢/ 14.725,-K¢

Pokoj snizené kvality . . .
210,-K¢ 13.350,-K¢/ 13.795,-K¢

Strava

Snidané 60,-K¢

Obéd 105,-K¢

Vecere 70,-K¢

Celodenni 235,-K¢

* mésicni Uhrada je prepoctena podle aktualniho poctu dni v daném mésici

Cenik ubytovani a stravovani — OS

Pokoje Osoba/den

Dvojlizkovy pokoj 270,-K¢

Strava

celodenni 235,-K¢

Péce 135,-K¢ nad 80hodin/ 155,-K¢ do
80hodin




Cenik denni stacionar

Strava
Snidané 60,- K¢
Obéd 105,- K¢
Vecere 70,- K¢
Celodenni 235,- K¢

nad 80 hodin -135K¢
Péce

do 80 hodin - 155K¢




Aktivity v Domové

Domov pro seniory Pod Skalkou neni mistem, kam ¢lovék pfijde dozZit, ale mistem, kde proZije
plnohodnotné a spokojené stari. K naplnéni tohoto cile je dilezita jeho adaptace v novém prostredi.
DuleZitym adaptacnim ndstrojem jsou vedle klicového pracovnik i kulturni a zajmové Cinnosti, které
slouzi k upevnéni psychického a fyzického stavu uZivatel(. Diky témto Cinnostem si uZivatel udrzuje
schopnosti a dovednosti v rdmci jeho stavajicich moZnosti. Nabidka a organizovani kulturnich akci
vychdzi z potfeb i prani uzivatell a jsou zavislé na véku, zdravotnim stavu a schopnostech uzivatel.
Vsechny cinnosti vychazeji z potfeb a zajmu uZivatell nasich sluZeb. A Gc¢ast uZivatell na nich je
dobrovolna.

Mezi pravidelné aktivity patfi:

e rucni prace

e rozvojové kondicni cviceni — cvic¢eni na Zidlich
e knihovna

e pravidelné katolické bohosluzby

e pravidelné hudebni vystoupeni

o muzikoterapie

e reminiscence

e trénovani kognitivnich funkci

canisterapie / felinoterapie
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Kulturni a spolecenské akce v roce 2023

4.2. Masopust

15.3. Mezigeneraéni setkani MS Véelka

19.4. Astronomické setkani: Téma Mésic

25.4. Mezigeneraéni setkani MS VEelka

28.4. Carodéjnice

12.5. Vystoupeni déti ze ZS Komenského 886

18.5. Vystoupeni déti z MS 9. kvétna ke Dni matek a ke Dni otcd
30.5. Pfednaska: Kdyby vcely nebyly

14.6. Mezigeneraéni setkani MS Veelka

14.6. Prednaska: Kroniky, kronikarstvi aneb jak se pisi déjiny
21.6. PFednagka o tzv. Smejdech

28.6. Astronomické setkani: Téma raketoplan

22.7. Skalecka pout 2023 na Skalce

2.10.-8.10. Celorepublikova akce , Tyden socidlnich sluzeb”

3.10. Den otevienych dvefi

11.10. Koncert vazné hudby

25.10. Astronomické setkani: ZpUsoby pozorovani
6.11. Navstéva kavarny Maly mnich

9.11. Mezigeneraéni setkani MS Veelka

28.11. Vystoupeni spolu Odrostlych holek — Sokol Dobfi$
5.12. Cert, Mikula$ a andél

6.12. Vanoc¢ni koncert

19.12. Predvanoéni setkani MS 9. kvétna

24.12. Setkani u vano¢niho stromecku

29.12. Predcasny Silvestr

V pribéhu roku jesté v Domové pravidelné probihaly Mse svaté, Volnocasové aktivity, Canisterapie /
Felinoterapie, Pansky klub a fada dalsiho.
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FOTOGRAFIE Z AKCI
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Jeziskova vnoucata 2023
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DOMOV PRO SENIORY POD SKALKOU - Domov pro seniory

pfispévkova organizace

REDITELKA

X P P h EKONOMICKY STRAVOVACT
ZDRAVOTNE SOCIALNI USEK SOCIALNI USEK PROVOZNI USEK . -
USEK USEK
Vedouci zdravotni Vedouci pracovnik(i v socidlnich sluzbach Vedouci socidlnich pracovnic Vedouci volnotasowych aktivit uklizegka vedouci vedouci kuchyné

sestra

ekonomického dseku

| kuchaf |

administrativni
pracovnice/pokladni

| kuchaf |
| pom. kuchaf |

administrativni
pracovnik

| pom. kuchaf |
| pom. kuchaf |

| zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbdch | | prac. v soc. sluzbach | | Socidlni pracovnice | | prac. v soc. sluzbach/ERGO | uklize€ka |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbach | I prac. v soc. sluzbach I | prac. v soc. slufbach/ERGO | | uklizecka |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbdch | I prac. v soc. slufbach I zdravotné socidlni pracovnik | uklizecka |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. sluzbdch | I prac_v soc_sluzbdch I | tudrzbaf |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. sluzbdch | I prac. v soc. sluzbdch I | tudrzbaf |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbdch | I prac. v soc. slufbach I

| prac. v soc. slufbdch | I prac. v soc. sluzbach I

| prac. v soc. slufbdch | I prac. v soc. sluzbdch I




PFijmy podle zdroju K¢

Dotace 15,953.400,-
TrZzby z prodeje sluzeb 24,964.064,-
Trzby z prondjmu nebytovych prostort 78.828,-
TrZzby za prodané zbozi 438.582,-
Zuctovani fondi 175.060,-
Ptispévek na opravu 2,000.000,-
Bankovni uroky 1.390,-
Ostatni prijmy 339.560,-
PFijmy celkem 43,950.884,-
Vydaje podle druhu K¢

Spotreba materialu 4,227.523,-
Spotreba energie 1,638.265,-
Spotreba tepla 2,290.697,-
Prodané zbozi 397.877,-
Opravy a udrzovani 575.517,-
Cestovné 0
Vydaje na reprezentaci 382,-
Sluzby 1,442.724,-
Mzdové vydaje 22,226.054,-
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 7,280.762,-
Zakonné socidlni vydaje 448.423,-
Dané a poplatky 628.157,-
Odpisy majetku 227.129,-
Ostatni vydaje 205.789,-
Vydaje celkem 41,589.299,-
Hospodafisky vysledek - kladny 2,361.585,-
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