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DOMOV PRO SENIORY

BREZEN

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Sobota 1.3.
Cerny &aj, bila kdva, Polévka: Zeleninovy krém Ovocny Caj
lu¢ina, maslo, Krati platek na Zampidnech, ryze Romadur, maslo, Ovoce
pecivo/chléb Nahrada za ryZi: brambory pecivo/chléb
Nedéle 2.3.
Eerny ¢aj, kakao, PoIev,kva: Hovézi vyvar s jatrovymi Ov?cny claj, ,
oy , knedlicky Salamova pomazanka, G i
nutella/dia dzem, maslo, maslo, peivo/ chléb Pfesnidavka
croissant Hovézi gulas, houskovy knedlik, pivo 'P




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondéli 3.3.

Cerny &aj, bild kava, Polévka: Frankfurtska s parkem S

. . . Ovocny Caj
lahtidkova snidané, maslo, h Ovoce

Y. . . y . Tvarohova buchta
pecivo/chléb Fleky s uzenym masem, ¢ervena fepa

Utery 4.3.

Eerny ¢aj, kakao, Polévka: Kureci vyvar s vlockami IC))(\)/Ioécvnk\g‘fijfazomv -
dzem/dia dZzem, maslo, Pecené kuteci stehno, ryze, rajéatovy ) y Oplatka

jogurt, pecivo/ chléb

salat
Ndahrada za ryZi: brambory

luskli, pecivo/chléb

Streda 5.3.

Cerny ¢&aj, bild kava,
vejce na tvrdo, maslo,
pecivo/chléb

Polévka: 3,9- Hrachova
4,9/4,5 — Zeleninova s kuskusem

Smazené filé, bramborova kase, kompot

Ovocny ¢aj
Veprovy gulas,
pecivo/chléb

Presnidavka

Ctvrtek 6.3.

Cerny &aj, kakao, med/dia

Polévka: Bramborova

Ovocny ¢aj,

dZzem, maslo, jogurt, 7 " : 7 Zervé, maslo, Ovoce
eivo/chléb Moravsky vrabec, $penat, bramborovy eivo/chléb
P knedlik, pivo P
Patek 7.3.
Polévka: Slepici vyvar se Spenatovymi Ovocny ¢aj,
Cerny ¢aj, bila kdva, noky 3,9- Smazenky, cibule
taveny syr, maslo, okurka Oplatka
pecivo/chléb Livance s dZemem 4,9/4,5 — Tousty se
Sunkou a syrem
Sobota 8.3.

Cerny ¢aj, bila kdva, Polévka: Celerovd ngcny «“, ,

. . , Variace salamu, Cerstva
bylinkovy syr, maslo, Ovoce

pecivo/chléb

Kureci €ina, ryze
Nahrada za ryzi: brambory

zelenina, maslo,
pecivo/ chléb

Nedéle 9.3.

Cerny ¢aj, kakao,
dzem/dia dZzem, maslo,
loupaky

Polévka: Hovézi vyvar s fritatovymi
nudlemi

PInény paprikovy lusk s rajskou
omackou, houskovy knedlik, pivo

Ovocny ¢aj,
TvarGzkova
pomazanka, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondeli 10.3.
Cerny &aj, bild kava, Polévka: Z uzeného masa Ovocny ¢aj,
lahGdkova snidané, maslo, Jahodovy pudink s Ovoce
pecivo/chléb Madarsky veprovy perkelt, téstoviny piskoty
Utery 11.3.
Cerny ¢&aj, kakao, Polévka: Ragu Ovocny caj,
dzem/dia dZzem, maslo, Polévka: Porkova, Oplatka

jogurt, pecivo/ chléb

Hovézi pecené po cikansku, ryze
Ndahrada za ryzi: brambory

pecivo/chléb

Streda 12.3.

Cerny ¢&aj, bild kava,
Sunka, maslo,
pecivo/chléb

Polévka: Kulajda

3,9- Smazeny kvétak, brambory, tatarka
4,9/4,5 — Zapecena brokolice, brambory

Ovocny ¢aj,

obloZeny talit, ¢erstva
zelenina, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

Ctvrtek 13.3.

Cerny &aj, kakao, med/dia

Polévka: Risi-bisi

3,9- Pecend vep. krkovice, cervené zeli,

Ovocny ¢aj,
Pfirodni kureci platek,

dzzircc');:f\lsé%’ Jogurt, bramborovy knedlik, pivo zeleninovy salat, Ovoce
P 4,9/4,5 — Pecena vep. krkovice, pecivo/chléb
cuketové zeli, bramborovy knedlik, pivo
Patek 14.3.
Polévka: Zeleninova s fritatovymi Ovocny Caj
Cerny ¢aj, bila kdva, nudlemi 3,9- Sekana, hoficice,
taveny syr, maslo, . , , , pecivo/chléb Oplatka
petivo/chléb PInéné ovocné knedliky sypané 4,9/4,5 — Sekand,
tvarohem " .. .
kecup, pecivo/ chléb
Sobota 15.3.
x Polévka: Gulasova 5 &ai
Cerny Caj, bilé kéva, clevika: bulasova S;’;Canzgﬁig e ey
luc¢ina, maslo, Srbské rizoto sypané syrem, kompot y Ovoce

pecivo/chléb

Nahrada za ryzi: Téstoviny s masem
sypané syrem

Cottage, maslo,
pecivo/chléb

Nedéle 16.3.

Cerny ¢aj, kakao,
dzem/dia dzem, maslo,
vanocka

Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi
noky

Bratislavska veprova plec, houskovy
knedlik, pivo

Ovocny Caj,

3,9- Tlacenka, ocet,
cibule, pecivo/ chléb
4,9/4,5 — Tlacenka,
rajc¢e, pecivo/chléb

Presnidavka




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondéli 17.3.
Cerny ¢aj, bila kava, Polévka: Bulharskd Ovocny &aj,
lahGdkova snidané, maslo, Tvarohova buchta na Ovoce
pecivo/chléb Kufeci nudlicky na slaniné, téstoviny plech
Utery 18.3.
Cerny ¢aj, kakao, Polévka: Kureci vyvar s nudlemi Ovocny ¢aj,
dzem/dia dZzem, maslo, Polévka: Masovy krém, | Oplatka

jogurt, pecivo/ chléb

Karbandtek se syrem, bramborova kase,
kompot

pecivo / chléb

Streda 19.3.

Cerny ¢&aj, bild kava,
Sunka, maslo,
pecivo/chléb

Polévka: 3,9- Zelriacka s klobasou
4,9/4,5 —Z jarni zeleniny

Veprova kyta na ¢esneku, ryze
Nahrada za ryzi: téstoviny

Ovocny ¢aj,
Pastikovd pomazanka,
maslo, pecivo/chléb

Presnidavka

Ctvrtek 20.3.

Cerny &aj, kakao, med/dia

Polévka: Charco po gruzinsku

Ovocny ¢aj,

dzem, maslo, jogurt, Hovézi pfirodni platek, dusend zelenina, | 22010vY 8ulds, petivo/ | Ovoce
pecivo/chléb . chléb
brambory, pivo
Patek 21.3.
Cerny ¢aj, bila kdva, Polévka: Zampiénovy krém O,vocnly ca,
. , Syrovy talit, maslo,
taveny syr, maslo, z : : N . . Oplatka
etivo/chléb 3,9- Skubanky s makem Cerstva zelenina,
P 4,9/4,5 — Skubanky s tvarohem pecivo/chléb
Sobota 22.3.
Polévka: Selska Ovocn}/ cal, .
Yy L ta 3,9- Parky, hofcice,
Cerny ¢aj, bila kava, : " .
.. , 3,9- Fazole na kyselo, uzené maso, pecivo/ chléb
lu¢ina, maslo, Ovoce

pecivo/chléb

okurka
4,9/4,5 — Bramborova kase, uzené
maso, rajce

4,9/4,5 — Parky, kecup,
pecivo/ chléb

Nedéle 23.3.

Cerny ¢aj, kakao,
dzem/dia dZzem, maslo,
loupaky

Polévka: Hovézi vyvar s hraskem a ryzi

3,9- Segedinsky gulds, houskovy
knedlik, pivo

4,9/4,5 — Veprovy gulds, houskovy
knedlik, pivo

Ovocny ¢aj,
Pérkova pomazanka,
maslo, pecivo/chléb

Presnidavka




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE Il. VECERE
Pondeli 24.3.
o Polévka: Kureci vy zd'
Cerny ¢aj, bila kava, © e‘v’ a: Kufeci vyvar s drozdovou Ovocny ¢aj,
. L, zavarkou L
lahtidkova snidané, maslo, SOV oy Krupicova kase s Ovoce
etivo/chléb Kureci rolada s ryzi kakaem
P Ndahrada za ryzi: brambory
Utery 25.3.
S Polévka:3,9- Zelriacka s klobasou L
Cerny ¢aj, kakao, 4,9/4,5 — Hovézi vyvar s nudlemi Ovocny caj,
dZzem/dia dZzem, maslo, = y Polévka: Fazolkova Oplatka

jogurt, pecivo/ chléb

Vinna klobasa, brambory, ster. zelenina

s masem, pecivo/chléb

Streda 26.3.

Cerny ¢&aj, bild kava,
vejce na tvrdo, maslo,
pecivo/chléb

Polévka: Slepici vyvar s kapanim

3,9 -Cocka, parek, okurka
4,9/4,5 — Bramborova kase, parek, rajce

Ovocny ¢aj,
Syrova pomazdanka,
maslo, pecivo/chléb

Presnidavka

Ctvrtek 27.3.

Cerny ¢&aj, kakao,

Polévka: 3,9- Drstkova
4,9/4,5 - Gulasova

3,9- PInéné bramborové knedliky

Ovocny ¢aj,
oblozeny talit, Cerstva

med/dia dzem, maslo, , e e . , Ovoce
iogurt, pecivo/chléb s uzenym masem, bilé zeli, pivo zelenina, maslo,
J ’ 4,9/4,5 — PInéné bramborové knedliky a | pecivo/chléb
uzenym masem, kedlubnové zeli, pivo
Patek 28.3.
, Y , Ovocny Caj
N Polévka: Charco po gruzinsku !
Cerny ¢aj, bila kava, PO g 3,9- Veprenky, hoicice,
taveny syr, maslo, pecivo/chléb Oplatka
pecivo/chléb Kefirovd buchta, kakao 4,9/4,5 — Veprenky,
kecup, pecivo/chléb
Sobota 29.3.
Polévka: 3,9- Hrstkova Ovocny ¢aj,
Cerny ¢aj, bila kdva, 4,9/4,5 — Zeleninova s kuskusem 3,9- Vysodina, maslo,
tunakova pomazanka, pecivo/chléb Ovoce

maslo, pecivo/chléb

Pfirodni filé, brambory, kompot

4,9/4,5 — Sunka, maslo,
pecivo/chléb

Nedéle 30.3.

Cerny &aj, kakao,
nutella/dia dZzem, maslo,
croissant

Polévka: Hovézi vyvar s hvézdickami

Hovézi platek na pepfi, ryze
Nahrada za ryzi: Brambory

Ovocny ¢aj,
Sunkové 7ervé, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka




Zmeéna jidelnicku vyhrazena

SNIDANE OBED VECERE I1. VECERE
Pondeéli 31.3.

Polévka: Rajska s téstovinovou ryzi

Cerny &aj, bila kava, Ovocny &aj,
lahtdkova snidané, maslo, | Kufeci rizoto sypané syrem, ster. Bananovy pudink s Ovoce
pecivo/chléb zelenina piskoty
Nahrada za ryzi: téstoviny

Vysvétlivky diet: 3 - normadini 9 - diabetickad 9/4 - diabetickd/Zlucnikova
4 - Zluénikova 5 — bezezbytkova
Seznam alergeni je k dispozici u vedouci stravovaciho tseku

Vyhotovil: Lucie Lukasova, vedouci stravovaciho Useku

Schvalila: Marie Pozlerova, vedouci zdravotni sestra

Tereza Stredova, reditelka



