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V roce 2023 jsme zfidili novou sluzbu, kterou je Denni stacionat, tzn. Ze uZivatelé k ndm mohou pfijit
rano, stravit tady s ndmi ¢as na aktivitdch nebo kulturnich akcich, stravovat se tady, pecovatelé jim
mohou pomoci pti hygiené, ale mohou také vyuzit sluzby, které u nds v Domové zajistujeme — napr.
navstévu pedikérky a kadefnice, které k nam dochazeji. V neposledni fadé jim mohou nase socialni
pracovnice pomoci s vécmi tykajici se socialni oblasti, napf. pfispévek na pédi, aj. Rozjezd této sluzby
nebyl viibec snadny, protoZe vétsinou je zajem o sluzby pobytové ne ambulantni. Ale mame radost,
Ze v roce 2024 jsme privitali u nas vice uZivatell na této sluzbé.

Mimo naseho bézného volnocasového programu v Domové jsme zapoijili i do akci pofddanych nasim
ztizovatelem Méstem MniSek pod Brdy a také mniSeckymi spolky.

Mam velkou radost, Ze nasi uzZivatelé i ve svém véku maji chut pomahat, a tak jsme se diky nim mohli
opét zapojit do dlouholetého projektu UNICEF CR ,, Adoptuj panenku” a také jsme opét obdarovali
nejmensi obyvatele mésta MnisSek pod Brdy v rdmci vitani obéank(, kdy nasi uzivatelé vyrobili
plysaky.

V roce 2024 jsme se opét zapojili do dalSiho ro¢niku Jeziskovych vnoucat, jejichZ organizatorem je
Cesky rozhlas. Mé&li jsme velkou radost, Ze ,,JeZigkova vnoudata“ opét obdarovala nase uZivatele.

V roce 2024 jsme také hodné slavili. Za zminku stoji oslavy 102. narozenin, 101. narozenin a také 100.
narozenin.

Na pocatku roku 2024 jsme poprvé usporadali setkani s rodinnymi pfislusniky, na kterém jsme je
informovali o novinkdch v Domové, provoznich vécech a chodu Domova. Na zavér si mohli rodinni
prislusnici popovidat bud se mnou nebo s nékterou z vedoucich jednotlivych Usekd Domova.

Mam velkou radost, Ze diky naSemu zfizovateli se udélal v Domové opét velky kus prace. Probéhla
dalsi etapa vymény oken v jedné z etap Domova a také se zrealizoval velky projekt na Elektrickou
pozarni signalizaci, ktera byla z ¢asti financovana z dotaci a z ¢asti z rozpoctu naseho zfizovatele. |
nadale pokracujeme v modernizaci jednotlivych pokojl. A také nutny presun recepce, kde vznikl vétsi
prodejni prostor pro nase uZivatele a oni si mohou Iépe zbozZi vybirat, zejména vozickari maji lepsi
vyhled na zbozi.

| nadale jsme se potykali s vysokymi naklady na teplo a elektrickou energii. Elektfina ndm zdrazila o
100 %. Teplo se ustdlilo na cenach roku 2023.

Mam velkou radost, Ze v roce 2024 doslo k zastabilizovani pracovniho tymu a my tak nemuseli hledat
zadné nové kolegy.

Diky spolupraci s praktickou lékarkou se snazime o zavedeni paliativniho pfistupu a myslim, Ze je to
jiz vidét i ve statistikach, kde je prehled kolik uzivatell zemrelo pfimo tady v Domové a kolik ve
zdravotnickém zaftizeni. V této praxi budeme pokracovat i nadale. Ale vidy je nutna spoluprace
praktického |ékate, nds jako Domova a rodiny uZivatele, bez toho tato péce nejde.

Chtéla bych touto cestou podékovat nasemu zfizovateli za spolupréci pfi nutnych opravach a
rekonstrukcich Domova a jsme radi, Ze se planuji i dalsi.

Také dékuji vSéem kolegynim a koleglim za jejich obétavou préaci. Mnohdy plnime nasim uZivatelim i
prani nad rdmec nasich sluzeb.

Tereza Stredova, reditelka
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Domov pro seniory - 57 uzivateld
Domov se zvlastnim rezimem - 25 uzivatel(
Odlehc¢ovaci sluzba - 5 uzivatel(

Denni stacionar — 5 uzivateld

UzZivatele jsou ubytovani v jednollzkovych a dvojlizkovych pokojich. Celkem v Domové mame 35
jednoltzkovych pokojl a 24 dvojllizkovych pokojt. UzZivatelé Odlehéovaci sluzby ubytovavame do
dvojlizkovych pokojd. Zazemi denniho stacionare je mistnost, ktera je rozdélena do nékolika sektort
a je pro 5 uzivatel.

sy

Poslanim Domova pro seniory je zajistit uZivateldm seniorského véku dlstojné stafi a schopnost vést
kvalitni a v maximalni mife bézny zplsob Zivota.

Poslanim Domova se zvlastnim reZzimem je umozZnit osobam seniorského véku trpicich chronickym
dusevnim onemocnénim, stafeckou demenci nebo Alzheimerovou demenci, se snizenou
sobéstacnosti, které nemohou Zit ve svém pfirozeném prostiedi zejména z dlivodu véku a potreby
pravidelné pomaoci jiné osoby proZzit s podporou nabizenych socialnich sluzeb aktivni, spokojené a
dlstojné stari. S kazdym uZivatelem je sluzba planovéana individualné a tim umoziujeme uzivateliim,
pokud to umozniuje jejich psychicky stav spolurozhodovat o dalsim zplsobu Zivota.

Poslanim Odlehéovaci sluzby je poskytnout ¢as na nezbytnou regeneraci sil pecujici osobé, ktera si
muze v klidu odpocinout s védomim, Ze je o jejiho blizkého dobte postarano, nejdéle po dobu 3
mésicq.

Poslanim Denniho stacionare je poskytnout ambulantni sluzby osobam seniorského véku se snizenou
sobéstacnosti z dlvodu véku, osobam s chronickym dusevnim onemocnénim, ktefi vyzaduji
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Maji zajistit bezpecné prostredi uzZivatellm a klid pecujici
0sobé, Ze je o jejich blizkého dobfe postarano.

Cilovou skupinou Domova pro seniory jsou osoby seniorského véku nad 65let, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku a u kterych situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

Cilovou skupinou Domova se zvlastnim reZimem jsou osoby stafi 65let, které maji snizenou
sobéstacnost z dlivodu chronického dusevniho onemocnéni a osoby se stareckou Alzheimerovou
demenci, jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.



Cilovou skupinou Odlehc¢ovaci sluzby jsou osoby seniorského véku nad 65let, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z divodu véku a u kterych situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

Zasady poskytovanych sluzeb
e Individualni pfistup
e Respekt
e Zachovani sobéstacnosti
e Rovny pfistup
e Dodrzovani zasad slusnosti, lidskosti a ohleduplnosti

e Svobodné rozhodovani uzivatele o vyuzivani rozsahu ¢i ukonceni poskytované socidlni sluzby
(pokud to umoznuje jejich psychicky stav)

Zakladni ¢innosti zajistované v Domové pro seniory
a) poskytnuti ubytovani
e ubytovani
e Uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni, energie

b) poskytnuti stravy - poskytujeme celodenni stravovani v ramci provozu vlastni kuchyné. Vedouci
kuchyné odpovid3, Ze je stravovani v souladu se zdsadami zdravé vyZivy, s ohledem na vék
a zdravotni stav uZivatele (diety diagnostikované lékarem — diabeticka, dietni)

c) pomoc pfi zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu
e pomoc pfi oblékani a svlékani véetné specialnich pomlcek
e pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik
e pomoc pfi vstavani z 1Gzka, uléhani, zména poloh
e pomoc pfi podavani jidla a piti
e pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim prostoru
d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e pomoc pfi ukonech osobni hygieny
e pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty
e pomoc pfi pouziti WC
e) zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

e podpora a pomoc pri vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju



e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob

f) socialné terapeutické Cinnosti

socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zac¢lefiovani osob

g) aktivizacni ¢innosti

e volnocasové a zajmové aktivity

e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim

e ndcvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti
h) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajma a pfi obstaravani osobnich zalezitosti

pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu



Aktivity v Domoveé

Domov pro seniory Pod Skalkou neni mistem, kam ¢lovék pfijde doZit, ale mistem, kde se snazime,

7y

aby senior prozil, pokud mozno plnohodnotné a spokojené stafi.

K naplnéni tohoto cile je dllezitd jeho adaptace v novém prostredi. DlleZitym adaptacnim nastrojem
jsou vedle klicového pracovnika i kulturni a zajmové Cinnosti, které slouzi k upevnéni psychického a
fyzického stavu uZivatele. Diky témto ¢innostem si uzivatel udrzuje schopnosti a dovednosti v ramci
jeho stavajicich moznosti. Nabidka a organizovani kulturnich akci vychazi z potreb i prani uzivatel(

a jsou zavislé na véku, zdravotnim stavu a schopnostech uZivatell. A Gc¢ast uZivatell na nich je
dobrovolna.

Mezi pravidelné aktivity patfi:

e rucni prace

e rozvojové kondicni cviceni — cvic¢eni na Zidlich
e knihovna

e pravidelné katolické bohosluzby

e pravidelné hudebni vystoupeni

e reminiscence individualni/skupinova

e trénovani kognitivnich funkci

e canisterapie / felinoterapie

e nacvik chize

individualni cvi¢eni



5.1.2024

25.1.2024

9.2.2024

10. 2. 2024

15.2.2024

28.2.2024

29.2.2024

7.3.2024

22.3.2024

17.4.2024

25.4.2024

30. 4. 2024

13.5.2024

22.5.2024

24.5.2024

30. 5. 2024

31.5.2024

6.6.2024

12.6.2024

20.7.2024

2.10. 2024

7.-13.10. 2024

8.10. 2024

14.10. 2024

17.10. 2024

30. 10. 2024

5.12.2024

5.12.2024

6.12.2024

Divadelni pfedstaveni ZS Komenského 886 — Doktorska pohadka
Mezigeneraéni setkani MS VEelka

Masopustni koncert — spolek Rorejs

Masopustni prlivod — spolek Rorejs

Komunitni $kola Lipka — hradni deskovych her s nasimi uzivateli
Astronomické setkani — téma: Hvézdy

Mezigeneraéni setkani MS Veelka — jarni tvofeni

Koncert k MDZ — Vladimir Pechaéek — byvaly ¢len kapely Patrola Slapeto
Lesni Skolka Sedmikvitek — jarni tvoreni

Mezigeneraéni setkani MS Veelka

Komunitni Skola Lipka — hrani deskovych her, mini koncert

Carodéjnice (masky, Ziva hudba, butty)

MS 9. kvétna — vystoupeni ke dni matek + vedeni Mésta

Mezigeneraéni setkani MS Véelka — tvofeni ozdobnych srdicek
Divadelni predstaveni ZS Komenského 886 — Splaceny dluh

Pfednaska o Americe

Détsky den v ZS Komenského 420

Komunitni Skola Lipka — hrani deskovych her, mini koncert
Mezigeneraéni setkani MS Véelka

Skalecka pout 2024 (Skalka Mse svatd)

Koncert ke dni senior

Tyden socialnich sluZzeb — celorepublikova akce Asociace poskytovatel(
socidlnich sluzeb

Den otevienych dvefi

Cestopisnd prednaska o Cechach — Krasy Ceské republiky
Mezigeneraéni setkani MS Véelka

Klavirni koncert — Jeronym Chlan

Cert a Mikulds

Détska skupina Hracickové — zdobeni vdanocniho stromecku v Domové pro uZivatele

Cestopisna prednaska ,Vanoce ve svété” — 1. dil



11.12. 2024

16.12. 2024

16. 12. 2024

24.12.2024

27.12.2024

Vanoc¢ni koncert Tomase Varika (seridlovy herec a muzikalovy zpévak)

Zdobeni vanocnich stromeck( na namésti F. X. Svobody

Vystoupeni MS 9. kvétna + vedeni Mésta — predani darkd

Setkani u vanocniho stromecku (vedeni Domova + zaméstnanci, pan farar, uZivatelé)

Predcasny Silvestr (Ziva hudba, obcerstveni, pfipitek)

V pribéhu roku jesté v Domové pravidelné probihaly M3e svaté, Volnocasové aktivity, Canisterapie /
Felinoterapie, Pansky klub, Damsky klub a fada dalSiho.



FOTOGRAFIE Z AKCi A AKTIVIT




DEN

DOPOLEDNE

ODPOLEDNE

PONDELI

Trénink kognitivnich funkci
(Volnocas 1)

Trénink kognitivnich funkci
(Volnocas Il)

Individudlni aktivity

Canisterapie/felinoterapie
Cviceni na zidlich

Individualni aktivity

UTERY

Rucni prace (Volnocas |)
Rucni prace (Volnocas Il)

Individualni cviceni

Rucni prace (Volnocas |)

STREDA

Individudlni aktivity

Cvic¢eni na zidlich

Trénink kognitivnich funkci
(Volnocas 1)

Individudlni cviceni

Individualni aktivity

CTVRTEK

Rucni prace (Volnocas |)
Individualni cviceni

Trénink kognitivnich funkci
(Volnocas 1)

Ruéni prace (Volnocas I)

PATEK

Terapie ve Snoezelenu
Individualni cviceni

Ruéni prace (Volnocas Il)

Skupinova reminiscence Zeny
a muzi

Terapie ve snozelenu

Individualni aktivity




Pocet novych evidovanych zadosti v roce 2024:

e Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem: 228

e (Odlehcéovaci sluzba:

Cekaci doba:

e Domov pro seniory:

e Domov se zvlastnim rezimem:

e (Qdlehcéovaci sluzba:

e Denni stacionar:

Pocet Zen v Domové pro seniory:

Pocet muzi v Domové pro seniory:

Priimérny vék v Domové pro seniory:

e Zeny: 85,42 let

o Muzi: 82,77 let

Rozdéleni podle véku uZivatelii:

e 65-74 let: 4 uZivatelé

e 75-80 let: 12 uzivatell
e 81-90 let: 28 uzivatell
o 91-99 let: 10 uzivatell

e 100 avice let: 3 uzivatelé

40

1,5 -2 roky
cca 2-3roky
dle nasich moznych volnych termin(, pfiblizné cca 1-2 mésice

14 - 30 dni (dle volné kapacity)

43

12

Pocet novych uZivatelii, ktefi k ném do Domova nastoupili v roce 2024: 18

Z toho: 4 muiZia 14 zen

Pocet zemrelych uZivateli: 17



Z toho: 5 uzivatel( zemrelo ve zdravotnickém zafizeni, 12 uZivateld zemfelo v Domové.

Pocet Zen v Domové se zvldstnim reZimem: 18

Pocet muzii v Domové se zvlastnim reZimem: 7
Priimérny vék v Domové se zvldstnim reZimem:
o Zeny: 87,94 let

e Muzi: 82,14 let

Rozdéleni podle véku uZivatelii:

e 65-74 let: 3 uZivatelé
e 75-80 let: 4 uzivatell
e 81-90 let: 8 uZivatell
e 91-99 let: 10 uZivatel

100 a vice let: 0 uzivatelQ

Pocet novych uzivatelii, ktefi k nam do Domova nastoupili v roce 2024: 8

Z toho: 3 muZiab5 Zen

Pocet zemrelych uZivatelii v Domové se zvldstnim reZimem: 8

Z toho: 3 uzivatelé zemreli ve zdravotnickém zafizeni, 5 uzivateld zemrelo v Domove.

Béhem roku 2024 jsme poskytli Odlehcovaci sluzbu celkem 32 uzZivatellim, nékterym opakované. 1
uzivatel presel z Odleh¢ovaci sluzby na sluzbu trvalou.

Priimérny vék na Odlehcovaci sluzbé byl:
o Zeny:77 let

e Muzi: 85 let



15

Denni stacionar
Primérny vék v Domové se zvldastnim reZimem:
o Zeny:77 let

e  Muzi: 82 let

Lékari, ktefi dochazeji do Domova
- 1xtydné prakticky lékar
- 1x za mésic psychiatr
- 1x za mésic diabetolog
- ORLdle domluvy
- Neurolog dle domluvy

- Urolog — ordinace v aredlu Domova, tzn. dle ordinaénich hodin a poté lékaf pfichazi i
primo k 14zku

- 1x za 3 mésice nutri¢ni asistentka

Sluzby, které nabizime

Do Domova pravidelné dochazi pedikérka a kadefnice. Tyto sluzby si hradi uZivatelé sami.
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REDITELKA

X P P h EKONOMICKY STRAVOVACT
ZDRAVOTNE SOCIALNI USEK SOCIALNI USEK PROVOZNI USEK . -
USEK USEK
Vedouci zdravotni Vedouci pracovnik(i v socidlnich sluzbach Vedouci socidlnich pracovnic Vedouci volnotasowych aktivit uklizegka vedouci vedouci kuchyné

sestra

ekonomického dseku

| kuchaf |

administrativni
pracovnice/pokladni

| kuchaf |
| pom. kuchaf |

administrativni
pracovnik

| pom. kuchaf |
| pom. kuchaf |

| zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbdch | | prac. v soc. sluzbach | | Socidlni pracovnice | | prac. v soc. sluzbach/ERGO | uklize€ka |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbach | I prac. v soc. sluzbach I | prac. v soc. slufbach/ERGO | | uklizecka |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbdch | I prac. v soc. slufbach I zdravotné socidlni pracovnik | uklizecka |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. sluzbdch | I prac_v soc_sluzbdch I | tudrzbaf |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. sluzbdch | I prac. v soc. sluzbdch I | tudrzbaf |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbdch | I prac. v soc. slufbach I

| prac. v soc. slufbdch | I prac. v soc. sluzbach I

| prac. v soc. slufbdch | I prac. v soc. sluzbdch I




PFijmy podle zdroju K¢

Dotace 13,618.900,-
TrZzby z prodeje sluzeb 29,077.758,-
Trzby z prondjmu nebytovych prostort 78.828,-
TrZzby za prodané zbozi 451.710,-
Zuctovani fondi 500.513,-
Ptispévek na opravu 1,000.000,-
Bankovni uroky 1.396,-
Ostatni prijmy 129.402,-
PFijmy celkem 44,858.507,-
Vydaje podle druhu K¢

Spotreba materialu 4,718.869,-
Spotreba energie 1,776.999,-
Spotreba tepla 1,605.613,-
Prodané zbozi 391.848,-
Opravy a udrzovani 420.493,-
Cestovné 0
Vydaje na reprezentaci 257,-
Sluzby 1,564.710,-
Mzdové vydaje 22,488.781,-
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 7,405.839,-
Zakonné socidlni vydaje 257.694,-
Dané a poplatky 698.474,-
Odpisy majetku 80.748,-
Ostatni vydaje 326.682,-
Vydaje celkem 41,737.007,-
Hospodafisky vysledek - kladny 3,121.500,-
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