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Uvodni slovo feditele
j.

... Jdi s tim, kdo té ma rad...

# Tato slova zni pravdivé a srozumitelné, ale nékdy zjistime, Ze ne vzdy
A | to plati. Za ruku jsme vzali stat, ale asi nas nema az tak rad.

Rok 2014 byl rokem sluzby, ktera pro uzivatele s demenci a Alzheimerovou
chorobou byl nadéji, jak pokraCovat ve sluzbé v prostiedi, které davérné znaji a s
personalem, ktery zna jejich potfeby a vychazi ze sluzby prvotni a to je domov pro seniory.
Jaké prekvapeni bylo, Ze stat oproti pozadované dotaci na 30 uzivatel zaslal 37.500,-K¢.

V €ervnu jsme pozadovali dodate¢nou dotaci. Ze vSech poskytovatell, byly pouze
3 zafizeni, to naSe mezi nimi, ktera se potykala s nedostatkem finanénich prostfedku
na personal. Nase zadost nebyla vyslySena, duvod je vzdy stejny - podporu hledejte
u zfizovatele. Obecni zafizeni maji v tomto nevyhodu. Na Fadu pfiSla usporna opatfeni
na ukor dostateCného poctu personalu, uspory se tykali hospodafeni celého provozu
a to brani v rozvoji sluzby a vy€erpava zaméstnance stavajici.

Sluzba domova pro seniory, kde nam uZivatelé starnou a jejich potfeby se zvySuiji,

vola také po vétSim poctu pracovniku.
Doslova mravenci praci a pospolitosti vSech v Domecku, jsme uhajili rozpocet a ve sluzbé
pokracujeme. Opatieni ale pfinesla zklamani pro mnohé zajemce o sluzbu, nemidzeme jim
pomoci. Nase zafizeni se postupné méni v nemocnici nasledné péce pro imobilni uzivatele
a pocCet uzivateld s demenci stoupa. Rok 2015, kdy dotace budou rozdélovany
StfedoCeskym krajem bude pro nas rozhoduijici.

Blizici se inspekce bude hodnotit na kolik mize byt sluzba domova se zvlastnim
rezimem dale poskytovana. Zvysila se fluktuace zaméstnancl, néktefi uzivatelé museli
u nas sluzbu ukoncit a byli pfedani do okolnich zafizeni. Neni mozZné sluzbu rozSifit
a pokraCovat v cesté pro stavajici uzivatele, coz pfinasi oboustrannou frustraci.

Co vlastné potfebujeme? Financni prostfedky na mzdy pracovnik( pfimé péce.
Ostatni jsme schopni v souladu se zakonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
poskytnout. Jako kazdy rok, mé podékovani patfi vSem zaméstnancim Domecku.

Za ruku bereme Krajsky ufad, je nam bliZ a ja jen jako feditel doufam, Ze nas ma rad.

Mé podékovani patfi také zfizovateli, hlavné za prostfedky na osobni vytah,
ktery bude feSen v roce 2015.

Jan Daniel
feditel Domova pro seniory Pod Skalkou



»V Mnisku, pani, tam pod strani, stoji domov jako kvét,

ten je k mani, kdyz mas prani, jenom kdyz mas vice let.

Mame zivot radi, ze nas jesté svadi,
zazpivat si z plnych plic, az nam bude hic, hej,
ze jsme kamaradi, stale duchem mladi,

pletem, piSem, malujem, ba i tancujem, hej.

Tady bydli seniofi, kazdy drahy kaminek,

neciti se vibec stafi a maji pytel vzpominek.“

(Seniorska polka)




Zakladni udaje a kontakty

Nazev:
Adresa:

Pravni forma:

Druh socialni sluzby:

Druh socialni sluzby:

IC:

Bankovni spojeni:
Sbirkovy ucet:
Statutarni zastupce:
Zrizovatel:

Adresa zrizovatele:

Kontakty
Reditel:

Manazer kvality:

Socialni pracovnik:

Socialni pracovnice:

Fundraiser:

Vedouci zdravotni sestra:

Ekonom:

Telefonni kontakt:
Fax:
Webové stranky:

Email:

Domov pro seniory Pod Skalkou
Skalecké nameésti 500, 252 10 MniSek pod Brdy

PFispévkova organizace

Domov pro seniory

Identifikator socialni sluzby: 2273457
Domov se zvlastnim rezimem
Identifikator socialni sluzby: 3123950
47002654

388060359/0800
20036-388060359/0800

Jan Daniel, reditel

Mésto MniSek pod Brdy

DobfiSska 56, 252 10 MniSek pod Brdy

Jan Daniel

tel.: 731 411 920, email: jan.daniel@mnisek.cz

Bc. Milos Gruntorad

tel.: 737 036 032, email: milos.gruntorad@mnisek.cz
Mgr. Marek Susinka

tel.: 722 330 264, email: marek.susinka@mnisek.cz
Kristyna Kozohorska, DiS.

tel.: 722 130 091, email: kristyna.kozohorska@mnisek.cz
Ing. Markéta VojtiSkova

tel.: 722 337 879, email: marketa.vojtiskova@mnisek.cz
Blazena VojtiSkova

tel.: 737 392 692, email: blazena.vojtiskova@mnisek.cz
Petra Lovecka

tel.: 731 215 310, email: petra.lovecka@mnisek.cz

318 591 381 (recepce)

318 592 792

www.dsmnisekpodbrdy.cz

info@dsmnisekpodbrdy.cz



Popis realizace sluzby
UzZivatelé jsou do naseho Domova pfijimani na zakladé Zadosti o poskytnuti socialni

sluzby a Vyjadfeni oSetfujiciho lékafe o zdravotnim stavu. Po doruceni vSech
pozadovanych dokumentl pracovnici povéfeni vyfizovanim zadosti posoudi,
na zakladé poskytnutych podkladu, zda zajemce o nasi sluzbu patfi do cilové skupiny
uzivatell a zda je pfijeti do zafizeni mozné (vzhledem k volnému vhodnému mistu).

V pfipadé, Ze zajemce splfiuje podminky pro pfijeti do Domova, je kontaktovan
ohledné domluveni terminu osobni navstévy. V pfipadé, Zze bude zadost zamitnuta, je
zajemce o této skuteCnosti véetné zdlvodnéni pisemné vyrozumén. Domov v tomto
pripadé mlze poskytnout informace o dalSich moznostech feSeni situace. Posouzeni

zadosti probiha v terminu do 60 dnl ode dne podani zadosti se v§emi prFilohami.

Domov si vede vlastni databazi zajemcu o sluzbu a o umisténi rozhoduje Feditel
a socialni pracovnik. Mezi uzivatelem a Domovem je v den nastupu uzaviena Smlouva
o poskytovani socialni sluzby a v pfipadé potfeby Dohoda o spoluucasti na uhradé
nakladu na poskytovani socialnich sluzeb. Uzivatel je seznamen s Domacim fadem
a jeho pfilohami.

Kazdy uzivatel ma svého kliCového pracovnika, ktery mu pomaha nejen v dobé
adaptace, ale zajima se o jeho osobni prani, potfeby a cile. Spole¢né individualné
planuji pribéh poskytovani sluzeb tak, aby vychazely z uzivatelovych skutecnych potieb
a osobnich cili. Do popredi se tak dostavaji moznosti, schopnosti a silné stranky

uzivatele, na kterych Ize sluzbu stavét.



Kapacita domova pro seniory je 57 lizek a domova se zvlastnim rezimem 30
l0zek. Ubytovani se poskytuje v jednolizkovych a dvoulizkovych pokojich. Uzivatelé
sluzby bydli v pokojich s vybavenim, které je majetkem Domova.

K zakladnimu vybaveni patfi [0zko, uzamykatelny nocni stolek, skfin, stul a zidle.
Pokoj si mlUze uzivatel vybavit nebo doplnit vlastnimi pfedméty (napf. fotky, obrazy,

kvétiny, upominkové predméty apod.). Pfi ubytovani uZivatele se pfihlizi k jeho véku,

zdravotnimu a psychickému stavu.

Volny €as si mohou uZivatelé zpfijemnit v knihovné, na pracovni terapii, ve které
se vyrabéji drobné darkové predméty, které slouzi pro potéSeni uzivatell samotnych
a déti, které nas Casto navstévuji se svym kulturnim vystoupenim. Uzivatel muze

kdykoliv vyuzit a travit volny ¢as mimo Domov.



Nas Domov nabizi krasné prostfedi zimni zahrady s vyhledem na mésto,
moznost posezeni v atriové zahradé s jezirky a lekniny osazené rizemi a okrasnymi
rostlinami. V naSem Domecku je dost prostoru pro kazdého, pro chvilky rozjimani i pro

rodinné oslavy. Snazime se o bohaty kulturni program i o zachovani tradic.




Domov pro seniory (DS)

Poslani
Poslanim Domova pro seniory Pod Skalkou je zaijistit uzivatelim seniorského véku

distojné stafi a schopnost vést kvalitni a v maximalni mife bézny zplsob Zivota
(aby u nas zili jako doma) pfi zachovani lidské duastojnosti. Sluzba je planovana
individualné, coz umoznuje seniorim spolurozhodovat o dalSim zpusobu Zivota.
Je poskytovana takova mira podpory, ktera v maximalni mozné mife zachovava a rozviji
schopnosti a sniZuje zavislost na poskytované sluzbé.

V Domové se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby.

e Kazdy rok zrealizovat Den otevienych dvefi.

e Vydavat bulletin o Domové.

e Pravidelné setkavani s rodinami uzivateld.

e Pofizeni PC s internetem pro potieby uzivatelU.

e Vybudovani mistnosti pro snoezelen.

e Ziskani Znacky kvality/ISO.

e DalSi zdroje financovani (dotace, granty, sponzoring atd.).

e UzZivatel, ktery si za podpory poskytované socialni sluzby uchova co nejdéle svoje
schopnosti a dovednosti, zejména ve vztahu ke své sobéstacnosti.

e UzZivatel, kterému je socialni sluzba poskytovana dle jeho individualnich,
osobnich potreb.



Cilova skupina
Cilovou skupinou Domova pro seniory Pod Skalkou jsou osoby seniorského véku, které

maji snizenou sobéstanost zejména z didvodu véku a kterych situace vyzaduje

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzbu neposkytujeme

osobam, jejichz zdravotni stav vyZaduje péci v zdravotnickém zafizeni

osobam trpicim duSevnim onemocnénim (napf. schizofrenii, maniodepresivni
psychézou, paranoiou atd.) a psychickou poruchou, ktera by ohrozovala jeho
osobu Ci okoli a zavazné naruSovala kolektivni souZiti

osobam trpicim Alzheimerovou chorobou

osobam s vrozenymi smyslovymi vadami

osobam se stfedné téZkou a téZkou mentalni retardaci

osobam lIé€enym nebo sledovanym pro infekéni nebo parazitarni chorobu (akutni
i chronickou)

osobam IéCenym nebo sledovanym pro tuberkulézu pfipadné i pro venerickou
chorobu v akutnim stadiu

osobam, které pro své onemocnéni komunikuji pouze specialnimi metodami
komunikace, které personal domova neovlada (Cesky znakovy jazyk atd.)
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ady poskytovanych sluzeb

el >

Zas
e individualni pristup - pracovnici

pfistupuji ke kazdému zajemci/uzivatel
sluzby jako k jedine¢né bytosti, ktera ma
své individualni potieby,
zamy i sva specifika (vékova,
charakterova, osobnostni atd.).

e respekt - uznavame nazory a vlastni
rozhodnuti uzivatelu.
Vytvafime podminky, v nichz se uZivatelé
mohou citit duUstojné a rozhodovat
se s porozuménim dusledkll svého

rozhodnuti.

e zachovani sobéstac¢nosti — snazime
se rozvijet €i alespon udrzovat stavajici

schopnosti a sobéstacnost uzivateld.

o flexibilita — poskytované sluzby se pfizpusobuji potfebam uzivateld,
nikoli uzivatelé potfebam pracovnikl, zabéhanym zpusobim prace a rezimu

Domova.




Zakladni ¢innosti zajiStované v Domové pro seniory
a) poskytnuti ubytovani

e ubytovani

e Uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni

[ i

b) poskytnuti stravy - poskytujeme dodavatelsky celodenni stravovani. Dodavatel
odpovida, Ze je stravovani v souladu se zasadami zdravé vyzZivy, s ohledem na vék

a zdravotni stav uzivatele

12



¢) pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
e pomoc pri oblékani a svlékani véetné specialnich pomucek
e pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik
e pomoc pfi vstavani z lGzka, uléhani, zména poloh
e pomoc pfi podavani jidla a piti
e pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim

prostoru

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e pomoc pfi ukonech osobni hygieny
e pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty

e pomoc pfi pouziti WC

e) zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim
e podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich
zdrojl
e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi

dalSich aktivitach podporujicich socialni zaélefiovani osob

13



f) socialné terapeutické €innosti
e socioterapeutické €innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzZeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni

zadlenovani osob

g) aktiviza¢ni ¢innosti
e volnoCasové a zajmove aktivity
e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostfedim

e nacvik a upeviovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti

a dovednosti

h) pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajmui a pfri obstaravani osobnich
zalezitosti

e pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatfiovani prav a opravnénych zajmu

14



Piehled poc¢tu uzivateli za rok 2014 - DS

Pocet uzivatelti k 31.12.2013 87

Pocet novych zajemcu 114

Pocet nastupu k pobytu 28

Pocet ukonceni pobytu 30

e nastup do jiného zafizeni 4

e dohoda o ukonceni smlouvy 6

e umrti 20

Pocet uzivatell k 31.12.2014 57

e MuZi 8

o Zeny 49

e vevéku 27 - 65 2

e veveéku66-75 6

e veveéku76-85 19

e ve véku 86 -95 29

e ve véku nad 96 let 1
Pocet uzivatell dle prispévku na péci

e nema 16

e | (lehka zavislost) 10

o |l (stfedné tézka zavislost) 20

o Il (t&Zka zavislost) 3

e |V (uplna zavislost) 0

Pramérny vék 84,9

15




Obloznost luzek za rok 2014 - DS

1 2 3 4 5 6 7 8 9] 10 11 12
Pocet uzivatelt | 48,9 485| 49,9| 49,8 51,3| 50,5| 51,1| 52,8| 52,5| 54,3| 52,9 57,0
Kapacita 57| 57| 57| 57| 57| 57| 57| 57| 57| 57| 57| 57
Obloznost (%) | 859 852| 87,7| 87,4| 89,9| 88,6| 89,6 92,7| 92,2| 953| 92,8[100,0
% obloznost 10zek za rok 2014 - DS

105,0% 100.0%

100,0% 95.3%

95,0% 92,7% 92 2% 92,89

o 90.0% . 67.7% 87 4% 89.9% gg 5o, 89,6%

85,0%

80,0%

75,0%

Rozdéleni uzivatelu dle pohlavi

10

= muzi =Zeny
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Rozdéleni uzivateli dle véku

2,0% 3,5%

mvevéku27-65 mvevéku66-75 =vevéku 76 -85
mve véku 86 - 95  mve véku nad 96 let

Rozdéleni uzivatell dle prispévku na péci

= nema

= | (lehka zavislost)

= || (stfedné tézka
zavislost)

= [II (t&Zka zavislost)

= [V (Uplna zavislost)
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Domov se zviastnim rezimem (DZR)

Poslani
Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je zajistit uzivatelim dustojné stafi a vytvaret

vstficné, klidné a bezpeéné prostfedi, ve kterém jsou maximalné zohlednény
individualni potfeby a jedine¢nost kazdého ¢lovéka.

V Domové se zvlastnim reZimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které
maiji snizenou sobéstacnost z divodu chronického dusevniho onemocnéni a osobam
se stafeckou a Alzheimerovou demenci, které maiji snizenou sobésta¢nost z divodu
téchto onemocnéni, jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Specifickym potfebam téchto osob je pfizplsoben i rezim pfi poskytovani socialnich

sluzeb.

18



e Kazdy rok zrealizovat Den otevienych dvefi

e Vydavat bulletin o Domové

e Pravidelné setkavani s rodinami uzivatelt

o Ziskani Certifikatu Vazka Ceské alzheimerovské spoleénosti

e DalSi zdroje financovani (dotace, granty, sponzoring atd.)

e Programy pro aktivni traveni volného €asu podle potfeb uzivatell

e Modernizace pokoju pro uzivatele (TV, signaliza¢ni zafizeni,...)

e Canisterapie, muzikoterapie

e UzZivatel, ktery si za podpory poskytované socialni sluzby uchova co nejdéle svoje
schopnosti a dovednosti, zejména ve vztahu ke své sobéstaCnosti

e UzZivatel, kterému je socialni sluzba poskytovana dle jeho individualnich,
osobnich potfeb

Cilova skupina
Cilovou skupinou Domova se zvlastnim reZzimem jsou osoby, které maji snizenou

sobéstacnost z davodu chronického dusevniho onemocnéni a osoby se stafeckou
a Alzheimerovou demenci, které maji snizenou sobéstaénost z ddvodu téchto

onemocnéni, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

19



Sluzbu neposkytujeme

osobam, jejichz zdravotni stav vyZaduje péci v zdravotnickém zafizeni

osobam trpicim duSevnim onemocnénim (napf. schizofrenii, maniodepresivni
psychézou, paranoiou atd.) a psychickou poruchou, ktera by ohrozovala jeho
osobu Ci okoli a zavazné naruSovala kolektivni souZiti

osoby, které nejsou v dusledku svého dusevniho zdravi schopni zit v otevieném
prostifedi bez prostorovych omezeni

osobam trpicim Alzheimerovou chorobou Il. a lll. stupné

osobam se stfedné téZkou a téZkou mentalni retardaci

osobam |éCenym nebo sledovanym pro infekéni nebo parazitarni chorobu
(akutni i chronickou)

osobam IéCenym nebo sledovanym pro tuberkul6zu pfipadné i pro venerickou
chorobu v akutnim stadiu

osobam se smyslovymi vadami (prakticka hluchota a slepota)

osobam, které pro své onemocnéni komunikuji pouze specialnimi metodami

komunikace, které personal domova neovlada (Cesky znakovy jazyk atd.)

20



Zasady poskytovanych sluzeb

e Dustojnost - vytvairime podminky pro distojné proziti Zivota ve stafi predevsim
respektovanim individuality kazdého uZivatele sluzeb, pfiCemz dbame
na zachovavani lidskych prav, svobod a soukromi uzivateld sluzeb.
Pracovnici projevuji uctu ke kazdému zajemci/uzivateli sluzby a respektuji je bez

ohledu na vék, socialni postaveni, zdravotni stav apod.

e Zdravi — poskytujeme péc€i a pomoc vychazejici z individualné urCenych potfeb
uzivatell. Snazime se rozvijet ¢&i alesponn udrzovat stavajici schopnosti

a sobéstacnost uzivatell a pfispivat tak k udrzeni fyzického i psychického zdravi.

e Rozum - vytvafime prilezitosti k tomu, aby uzivatele mohli realizovat vlastni vali,

jednat na zakladé vlastniho rozhodnuti a zapojovat se do rozhodovani o smérovani

a aktivitach Domova.

21



Zakladni ¢innosti zajistované v DZR
a) poskytnuti ubytovani
e ubytovani
e uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni

b) poskytnuti stravy - poskytujeme dodavatelsky celodenni stravovani. Dodavatel
odpovida, Ze je stravovani v souladu se zasadami zdraveé vyZivy, s ohledem na vék
a zdravotni stav uzivatele
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¢) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e pomoc pfi ukonech osobni hygieny
e pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty
e pomoc pfi pouziti WC
d) pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
e pomoc pfi oblékani a sviékani véetné specialnich pomlcek
e pomoc pfi pfesunu na lizko nebo vozik
e pomoc pfi vstavani z l0zka, uléhani, zména poloh
pomoc pfi podavani jidla a piti
pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjSim
prostoru

e) zprostredkovani kontaktu se spoleéenskym prostredim
e podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacénich zdrojl
e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socialni zaélefiovani osob

f) socialné terapeutické €innosti
e socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaclefniovani osob
g) aktiviza¢ni ¢innosti
e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostfedim
e nacvik a upevihovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti
a dovednosti
h) pomoc pfi uplatinovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti
e pomoc pfi komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajm
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Piehled poc¢tu uzivatelii za rok 2014 - DZR

Pocet uzivatelti k 31.12.2013 0

Pocet novych zajemcu 35

Pocet nastupu k pobytu 36

Pocet ukonceni pobytu 6

e dohoda o ukon&eni smlouvy 1

e umrti 5

Pocet uzivatell k 31.12.2014 22

e MuZi 4

e Zeny 18

e vevéku 27 - 65 1

e veveéku66-75 2

e veveéku76-85 6

e ve véku 86 -95 12

o ve véku nad 96 let 1
Pocet uzivatell dle prispévku na péci

e nema 3

o | (lehka zavislost) 3

o |l (stfedné tézka zavislost) 9

o Il (t&zka zavislost) 7

e |V (uplna zavislost) 0

Pramérny vék 84,3
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Obloznost luzek za rok 2014 - DZR

1 2] 3] 4] 5] 6| 7] 8| 9] 10] 11| 12
Pocet uzivatelti | 28,0| 28.4| 28.0| 28.2| 27.1| 27.0| 260| 254| 24.9| 249| 231| 225
Kapacita 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30
Obloznost (%) | 93.3| 945| 933| 93.9| 90.3| 900| 867| 84.7| 830| 83.0| 76,7| 751
% obloznost Itzek za rok 2014 - DZR
100,0% 945% 933% 93.9% g 30, 99 095 . .
90.0% 86,7% 84,7% g3,0% 83,0%
’ o 76,7% 75 1%
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Rozdéleni uzivatelu dle véku

4,5% 4,5%

)

mveveéku27-65 =vevékub66-75 =vevéku76 -85
=ve véku 86 -95 = ve véku nad 96 let

Rozdéleni uzivatel( dle prispévku na péci

0%

= nema

= | (lehka zavislost)

= || (stfedné tézka zavislost)
= |11 (téZzka zavislost)

= |V (Uplna zavislost)
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Ze zivota v DZR

V souéasné dobé& v CR Zije 140 tisic lidi s demenci — 30% mirnou, 40% rozvinutou,
30% t&zkou. V CR je registrovano 255 domovu se zvlastnim rezimem, které maiji kolem
12 000 lazek.

Cilovou skupinou naSeho oddéleni zvlastniho rezimu byli klienti v puvodné
stanoveném poctu 30-ti osob, ktefi pro zhor$eni zdravotniho stavu z divodu demence
¢i demence Alzheimerova typu potfebovali pravidelnou pomoc pfi zvladani béznych
ukonl péce o svoji osobu.

Obecnym cilem na$i sluzby bylo vytvofeni bezpecného a dlstojného zazemi,
s predpokladem individualniho pfistupu ke kazdému klientovi. Snazili jsme se
kaZzdodenné udrzovat jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost, podporovali jsme jejich
socialni vztahy a podle individualnich pfedpokladl jsme zapojovali uzivatelé do bézného
zZivota s ohledem na jejich pfani nebo jsme vychazeli z doporuceni ¢i podnétt od rodiny
i pratel klientd.

Demence zpravidla prochazi jednotlivymi stadii funkéniho postizeni a podle toho
je ur€ena potieba péce. Pfes tuto charakteristiku a zpravidla dlouhodobé nepfiznivou
prognézu onemocnéni zpUsobujicich demenci, je mozné adekvatni podporou, lIéEbou
a péci zachovat po dlouhou dobu uspokojivou kvalitu zivota lidi trpicich syndromem
demence.

Vychazeli jsme z uceleného systému Strategie P-PA-IA, ktera se stala zakladem
pro formulaci indikatoru kvality pé€e o osoby s demenci v souladu s principy a nazory
Ceské alzheimerovské spoleénosti.

Klienty vedeme Setrné a systematicky, tak aby zachovavali ur€ity denni rytmus a aby se

podileli na ¢innostech takovym zplsobem, ktery by respektoval jejich pfani a co nejvice
podporoval udrzeni jejich sobéstacnosti.

Marie Polanska
zdravotni sestra
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Personalni zajisténi od 01.01.2014

Usek/Pracovni pozice

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim

(pocet uvazki)

Pocet zaméstnancu rezimem
fyzicky/Uvazek Pocet zaméstnancl
fyzicky/Uvazek
Reditel 1/0,6 1/0,4
Socialni usek 11/7 16/10
Socialni pracovnik - metodik 1/0,6 1/0,4
Administrativni pracovnik - 2/1,2 2/0,8
referent
Pracovnik v socialnich 7/4,6 12/8,4
sluzbach
Asistent stravovani a péce 1/0,6 1/0,4
Zdravotni Usek 4/2,4 6/3,6
Zdravotni sestra 4/2,4 6/3,6
Provozni usek 15/8,4 15/5,35
Ekonom - ucetni 1/0,6 1/0,4
Mzdova ucetni — personalistka 1/0,6 1/0,4
Recepcni — podatelna 1/0,6 1/0,4
Recepéni — administrativni 1/0,6 1/0,4
pracovnik
Uklizecka 3/1,8 3/1,2
Udrzbar 3/1,8 3/0,95
Pradlena 2/1,2 2/0,8
Vratny 3/1,2 3/0,8
Celkovy pocet zaméstnancu 31 38
Prepocteny pocet 18,4 19,35
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Cenik ubytovani a stravovani 2014

Ubytovani Osobal/den | Osoba/mésic* Celkem
ubytovani a

strava

Pokoje zvySené kvality, apartman s 200 Ké 6.084 K¢ 10.647 K¢

oddélenou kuchyrkou

Pokoje jednolGzkové 195 K¢é 5.932 Ké 10.495 K¢
Pokoje dvoultzkové 185 K¢ 5.628 K¢ 10.191 K¢é
Pokoje snizené kvality (u vytahu, bez 150 Ké 4.563 K¢é 9.126 K¢

sprchy, tfilizkove,...)

Strava

Celodenni 150 K¢é 4.563 K¢
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Aktivity v Domoveé

Domov pro seniory Pod Skalkou neni mistem, kam Clovék pfijde dozit, ale mistem,
kde prozije plnohodnotné a spokojené stafi. K naplnéni tohoto cile je dulezita
jeho adaptace v novém prostredi.
Dulezitym adaptacnim nastrojem jsou vedle kliCového pracovnika i kulturni

a zajmoveé cinnosti, které slouzi k upevnéni psychického a fyzického stavu uzivatell.
Diky témto c&innostem si uzivatel udrZzuje schopnosti a dovednosti v ramci
jeho stavajicich moznosti. Uzivatelé se mohou ve spolupraci se socialnimi pracovniky
aktivné ucastnit na organizovani kulturnich akci. Nabidka a organizovani kulturnich akci
vychazi z potfeb i prani uzivateld a jsou zavislé na véku, zdravotnim stavu
a schopnostech uzivatel. VSechny ¢innosti vychazeji z potfeb a zajmu uzivatel naSich
sluzeb. A ucast uzivatell na nich je dobrovolna.
Mezi pravidelné aktivity patfi:

e ergoterapie

e rozvojové kondi¢ni cviCeni — cviCeni na Zidlich

e predditani knih

e knihovna

e kino Kfizovatka

e katolické bohosluzby

e pravidelné hudebni vystoupeni
¢ Rada starSich — devadesatnici
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Probéhlé aktivity v roce 2014
21.02.2014 — Olympiada v maskach
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14.03.2014 — Promitani filmu ,SMEJDI*

27.03.2014 — Pamatnik Karla Capka
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17.04.2014 — VelikonoCni pec€eni a tvofeni s Fabiankem




24.04.2014 — Vylet Chouzava

29.04.2014 — Cimbalova muzika Majeran
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06.05.2014 —Vystoupeni déti z MS a setkani se starostou (Ing. Petr Digrin, Ph.D.)
ke Dni matek
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26.05.2014 — Vylet na Skalku




13.06.2014 — Vystoupeni AMOS a AMOSEK
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26.06.2014 — Tanecni vystoupeni

40



06.09.2014 — Benefi¢ni koncert — ,SBIRKA PRO DOMECEK®

= " Shirka pro Domecek " K
X _ NViac . 5
O 6.9.2014 g ‘i araty
o< > Heidi Janku, -
fan.es Benefiéni koncert - Brdstikosi
- oA mnoho (l;llSlcgg:';‘

DOMOV PRO SENIORY .

uskutecni se v arealu zahrady a okoli " "
Statniho zamku Mnisek pod Brdy
od 9:00 hod.
a
Den otevrenych dveri v Domecku
Skalecké nameésti 500, 252 10 Mnisek pod Brdy
od 13:00 hod.
Rangers Band, Pripravili jsme pro vas bohaty program.
> Balzam - Budete si moci vyzkouset gerontooblek,
déti zase skakaci hrad, ruzné soutéie nebo
jizdu na konich ¢i voziccich.
Pri tom si pochutnate na dobrém jidle a piti.

~ a mnoho dalsich -

&
' 4
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03.12.2014 — Pozarni cviceni
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07.12.2014 — Mikulas v Domecku
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09.12.2014 — Vanoéni koncert — kostel sv. Vaclava MniSek pod Brdy
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10.12.2014 — Vystoupeni ZS Komenského 886
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Zprava o hospodareni za rok 2014

Prijmy podle zdrojt (KE)
Dotace Ministerstvo prace a socialnich véci 3 459 300
Trzby z prodeje sluzeb 16 028 453
Trzby z pronajmu nebytovych prostoru 467 529
Trzby za prodané zbozi 294 424
Zuctovani fondud 305 153
Pfispévek na opravu 78 200
Bankovni uroky 2 656
Ostatni pFijmy 235 833
Prijmy celkem 20 871 543
Vydaje podie druhu (KE)
Spotifeba materialu 1074 942
Spotfeba energie 748 474
Spotieba tepla 960 243
Prodané zbozi 275 800
Opravy a udrzovani 1192 366
Cestovné 5270
Vydaje na reprezentaci 8176
Sluzby 4 723 066
Mzdové vydaje 8 294 953
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 2774195
Zakonné socialni vydaje 214 219
Dané a poplatky 136 302
Odpisy majetku 82 272
Ostatni vydaje 94 120
Vydaje celkem 20 584 398

Hospodarsky vysledek 287 145
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Dne 19.07.2014 jsme zahajili vefejnou "Sbirku pro Domecek".

Cilem sbirky je ziskat prostfedky na nakup bezbariérového vozidla a zfizeni
relaxacni mistnosti SNOEZELEN pro uzivatele s demenci a Alzheimerovou
chorobou.

Podpofit nas muzete finanénim darem na nas transparentni sbirkovy ucet
¢. 20036-388060359/0800 nebo muzete prispét do kasi¢ek v naSem Domecku.

Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji, ze nam pomahaji zlepsSovat

poskytovani nasi sluzby.
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