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ăJezd²me, voz²me se v nov®m vĪtahu, m§me velikou radost.ò 

To jsou nejľastōjģ² slova za posledn² rok 2015, kter® znōj² Domeľkem. 

Sen se stal realitou a v  roce 2015 doģlo k naplnōn² slibu a za finanľn² 

pomoci naģeho zŠizovatele Mōsta Mn²ģek pod Brdy, n§m spadl k§men ze 

srdce. Vģichni uĥivatel® vľetnō Šeditele moc dōkuj² za novĪ vĪtah. 

Mus²m pŠiznat, ĥe rok 2015 byl pro naģi sluĥbu jeden z nejtōĥģ²ch za posledn²ch 10 let. 

Ľelili jsme velk® fluktuaci zamōstnancŨ, kter§ pramenila z dlouhodob® neuspokojiv® 

situace z  financov§n² tōchto sluĥeb, nōkteŠ² pracovn²ci ģli za lepģ²ma podm²nkami, nōkteŠ² 

v dŨsledku velk® z§tōĥe zaĥili, co je syndrom vyhoŠen² u pom§haj²c² profese, nōkteŠ² neunesli 

poĥadavky pro vĪkon sv®ho povol§n², nōkteŠ² odeģli do zahraniľ², ale nōkteŠ² se i vr§tili zpōt, 

neboŦ se jim dostalo srovn§n², ĥe vģude je chleba o dvou kŨrk§ch. 

Zcela z§sadn²m momentem bylo pŠijet² novĪch zamōstnancŨ, kteŠ² bohuĥel k tomuto 

rozpadu pos§dky pŠispōli a nutno dodat, ĥe n§m chv²li trvalo, neĥ jsme to zjistili. Nejvōtģ²m 

zklam§n²m bylo, ĥe patŠili mezi vysokoģkolsky vzdōlan®, ale dle m®ho soudu, jim hlavnō chybōlo 

to povōstn® srd²ľko na dlani. Je mi moc l²to, ĥe jsem jejich nekal® ľinnosti neprohl®dl hned, 

ale s tak propracovanou ileg§ln² ľinnost² jsem se jeģtō za posledn²ch 20 let nesetkal. Znovu 

proto plat² pravidlo, ĥe kdyby existovali pracovn² kn²ĥky, kde kaĥdĪ zamōstnavatel potvrd² praxi 

a d§ doporuľen² zamōstnanci, bylo by na svōtō l®pe. 

I kdyĥ jsme ľelili tōmto probl®mŨm, situaci jsme ust§li d²ky vysok® mor§ln² hodnotō 

kmenovĪch zamōstnancŨ. Sluĥba byla poskytnuta v  souladu s  registrac² a z§vazky organizace 

vŨľi uĥivatelŨm. 

PŠestoĥe jsme hospodaŠili v souladu s  rozpoľtem, doģlo k finanľn² ztr§tō, kter§ byla 

v pŠ²jmech od pojiģŦoven. Doģlo k poklesu vĪkonu sester a t²m se zhorģila pŠ²jmov§ str§nka 

(dotace na sestry nelze uplatnit, mus² si na sebe vydōlat u pojiģŦoven). Ztr§ta vģak byla 

uhrazena z  rezervn²ho fondu a moment§lnō usilujeme o doplnōn² chybōj²c²ch poľtu sester. 

Z m®dii dnes a jiĥ dlouhodobō slyģ²me o nedostateľn®m poľtu zdravotn²kŨ, l®kaŠŨ 

a oģetŠuj²c²ho person§lu, je potŠeba si st§vaj²c²ch zamōstnancŨ v§ĥit, peľovat o nō, ale nelze 

ustupovat za kaĥdou cenu, neboŦ jejich neplnōn² povinnost² poģkozuje vōrohodnost 

organizace.  

Vzhledem k  instalaci vĪtahu, nebylo moĥn® uskuteľnit den otevŠenĪch dveŠ². Toto 

hodl§me naplnit v roce letoģn²m. Z§jemci o sluĥbu, si mohou kdykoliv naģe zaŠ²zen² prohl®dnout 

a jsou jim poskytnuty souľinnosti od naģich zamōstnancŨ. Obloĥnost lŨĥek se n§m nedaŠ² zcela 

naplnit, jak bychom si pŠ§li. Z§jemci o sluĥbu jsou jiĥ z§visl² na nemocniľn² p®ľi a pro tu 

nem§me v Domeľku potŠebn® finance na vybaven² a person§l. Velkou radost n§m ľinn² 

budov§n² Seniorsk®ho parku za Domeľkem, kde mnoz² najdou dostateľnĪ prostor pro 

setk§v§n². Dovoli bych si pŠipomenout sb²rku na bezbari®rov® vozidlo pro 6 voz²ľk§ŠŨ. 

V souľasn® dobō m§me prostŠedky na zakoupen² vozidla, ale n§m chyb² jeģtō 500.000,-Kľ na 

bezbari®rovou ¼pravu vozidla. 
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Na tomto projektu usilovnō pracujeme a je mi jen l²to, ĥe si t®to radosti neuĥij² i klienti, kteŠ² 

jsou tōĥce nemocn², nebo jiĥ zemŠeli a ke sb²rce pŠispōli nejen finanľnō, ale i vlastn² prac² na 

vĪrobō vĪrobkŨ na prodej. 

Zdravotn² a soci§ln² sluĥby proch§z² velkou kriz², mor§ln² a i finanľn². Chtōl bych vģem, 

pŠipomenout, ĥe st§Š² budeme ľelit vģichni, nōkteŠ² nyn², ostatn² pozdōji a ĥe je nutn® spojit s²ly, 

aby nebyla ohroĥena tato c²lov§ skupina obyvatel. Dōkuji vģem, kteŠ² pom§haj² Domeľku.  

 

Jan Daniel  

Šeditel Domova pro seniory Pod Skalkou 
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Uĥivatel® jsou do naģeho Domova pŠij²m§ni na z§kladō Ĥ§dosti o poskytnut² soci§ln² 

sluĥby, Vyj§dŠen² oģetŠuj²c²ho l®kaŠe o zdravotn²m stavu a soci§ln²ho ģetŠen². Po doruľen² vģech 

poĥadovanĪch dokumentŨ pracovn²ci povōŠen² vyŠizov§n²m ĥ§dost² posoud², na z§kladō 

poskytnutĪch podkladŨ, zda z§jemce o naģi sluĥbu patŠ² do c²lov® skupiny uĥivatelŨ a zda je 

pŠijet² do zaŠ²zen² moĥn® (vzhledem k voln®mu vhodn®mu m²stu).   

 

V pŠ²padō, ĥe z§jemce splřuje podm²nky pro pŠijet² do Domova, je kontaktov§n 

ohlednō domluven² term²nu soci§ln²ho ģetŠen² (osobn² n§vģtōvy). V pŠ²padō, ĥe bude ĥ§dost 

zam²tnuta, je z§jemce o t®to skuteľnosti vľetnō zdŨvodnōn² p²semnō vyrozumōn. 

Domov  v tomto pŠ²padō mŨĥe poskytnout informace o dalģ²ch moĥnostech Šeģen² situace. 

Posouzen² ĥ§dosti prob²h§ v term²nu do 30 dnŨ ode dne pod§n² ĥ§dosti se vģemi pŠ²lohami.  

 

Domov si vede vlastn² datab§zi z§jemcŨ o sluĥbu a o um²stōn² rozhoduje Šeditel 

a soci§ln² pracovn²k. Mezi uĥivatelem a Domovem je v den n§stupu uzavŠena Smlouva 

o poskytov§n² soci§ln² sluĥby. Uĥivatel  je sezn§men s Dom§c²m Š§dem a jeho pŠ²lohami.  

KaĥdĪ uĥivatel m§ sv®ho kl²ľov®ho pracovn²ka, kterĪ mu pom§h§ nejen v dobō 

adaptace, a le zaj²m§ se o jeho osobn² pŠ§n², potŠeby a c²le. Spoleľnō individu§lnō pl§nuj² 

prŨbōh poskytov§n² sluĥeb tak, aby vych§zely z uĥivatelovĪch skuteľnĪch potŠeb a osobn²ch 
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c²lŨ. Do popŠed² se tak dost§vaj² moĥnosti, 

schopnosti a siln® str§nky uĥivatele, na 

kterĪch lze sluĥbu stavōt.  

 

Kapacita domova pro seniory je 57 

lŨĥek a domova se zvl§ģtn²m reĥimem 30 lŨĥek  

od 1. 7. 2015 jsme kapacitu domova se 

zvl§ģtn²m reĥimem sn²ĥili na 20 lŨĥek a otevŠeli 

jsme novou sluĥbu odlehľovac² 10 lŨĥek. 

Ubytov§n² se poskytuje ve  dvoulŨĥkovĪch pokoj²ch. Uĥivatel® sluĥby bydl² v pokoj²ch 

s vybaven²m, kter® je majetkem Domova.  

 

 

 

K z§kladn²mu vybaven² patŠ² lŨĥko, uzamykatelnĪ noľn² stolek, skŠ²ř, stŨl a ĥidle. 

Pokoj  si mŨĥe uĥivatel vybavit nebo doplnit vlastn²mi pŠedmōty (napŠ. fotky,  obrazy, kvōtiny, 

upom²nkov® pŠedmōty apod.).  PŠi ubytov§n² uĥivatele se pŠihl²ĥ² k jeho vōku, zdravotn²mu 

a psychick®mu stavu.  
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VolnĪ ľas si mohou uĥivatel® zpŠ²jemnit v knihovnō, na pracovn² terapii, ve kter® se 

vyr§bōj² drobn® d§rkov® pŠedmōty, kter® slouĥ² pro potōģen² uĥivatelŨ samotnĪch a dōt², kter® 

n§s ľasto navģtōvuj² se svĪm kulturn²m vystoupen²m. Uĥivatel mŨĥe kdykoliv vyuĥ²t a tr§vit volnĪ 

ľas mimo Domov.  

 

 

N§ģ Domov nab²z² kr§sn® prostŠed² zimn² zahrady s vĪhledem na mōsto, moĥnost 

posezen² v atriov® zahradō s jez²rky a lekn²ny os§zen® rŨĥemi, okrasnĪmi rostlinami a v seniorskĪ 

park. V naģem Domeľku je dost prostoru pro kaĥd®ho, pro chvilky rozj²m§n² i pro rodinn® 

oslavy. Snaĥ²me se o bohatĪ kulturn² program i o zachov§n² tradic. 

 

 



 

мл 

 

 

Posl§n² 

Posl§n²m Domova pro s eniory Pod Skalkou je zajistit uĥivatelŨm seniorsk®ho vōku 

dŨstojn® st§Š² a schopnost v®st kvalitn² a v maxim§ln² m²Še bōĥnĪ zpŨsob ĥivota (aby u n§s ĥili 

jako doma) pŠi zachov§n² lidsk® dŨstojnosti. Sluĥba je pl§nov§na individu§lnō, coĥ umoĥřuje 

seniorŨm spolurozhodovat o dalģ²m zpŨsobu ĥivota. Je poskytov§na takov§ m²ra podpory, 

kter§ v maxim§ln² moĥn® m²Še zachov§v§ a rozv²j² schopnosti a sniĥuje z§vislost na 

poskytovan® sluĥbō.  

V Domovō se poskytuj² pobytov® sluĥby osob§m, kter® maj² sn²ĥenou sobōstaľnost 

zejm®na z dŨvodu vōku, jejichĥ situace vyĥaduje pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. 

 

C²le 

¶ KaĥdĪ rok zrealizovat Den otevŠenĪch dveŠ². 

¶ Vyd§vat bulletin o Domovō. 

¶ Pravideln® setk§v§n² s rodinami uĥivatelŨ. 

¶ Vybudov§n² m²stnosti pro snoezelen.  

¶ Z²sk§n² Znaľky kvality/ISO. 

¶ Dalģ² zdroje financov§n² (dotace, granty, sponzoring atd.). 

¶ Uĥivatel, kterĪ si za podpory poskytovan® soci§ln² sluĥby uchov§ co nejd®le svoje 

schopnosti a dovednosti, zejm®na ve vztahu ke sv® sobōstaľnosti. 

¶ Uĥivatel, kter®mu je soci§ln² sluĥba poskytov§na dle jeho individu§ln²ch, osobn²ch 

potŠeb. 

 

C²lov§ skupina 

C²lovou skupinou Domova pro  seniory Pod Skalkou jsou osoby seniorsk®ho vōku, kter® maj² 

sn²ĥenou sobōstaľnost zejm®na z dŨvodu vōku a kterĪch situace vyĥaduje pravidelnou 

pomoc jin® fyzick® osoby. 

 

Sluĥbu neposkytujeme 

¶ osob§m, jejichĥ zdravotn² stav vyĥaduje p®ľi v zdravotnick®m zaŠ²zen²  
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¶ osob§m trp²c²m duģevn²m onemocnōn²m (napŠ. schizofreni², maniodepresivn² 

psych·zou, paranoiou atd.) a psychickou poruchou, kter§ by ohroĥovala jeho osobu ľi 

okol² a z§vaĥnō naruģovala kolektivn² souĥit²  

¶ osob§m trp²c²m Alzheimerovou chorobou  

¶ osob§m s vrozenĪmi smyslovĪmi vadami  

¶ osob§m se stŠednō tōĥkou a tōĥkou ment§ln² retardac²  

¶ osob§m l®ľenĪm nebo sledovanĪm pro infekľn² nebo parazit§rn² chorobu (akutn² 

i chronickou)  

¶ osob§m l®ľenĪm nebo sledovanĪm pro tuberkul·zu pŠ²padnō i pro  venerickou 

chorobu v  akutn²m stadiu  

¶ osob§m, kter® pro sv® onemocnōn² komunikuj² pouze speci§ln²mi metodami 

komunikace, kter® person§l domova neovl§d§ (ľeskĪ znakovĪ jazyk atd.)  

 

Z§sady poskytovanĪch sluĥeb 

¶ individu§ln² pŠ²stup - pracovn²ci pŠistupuj² ke kaĥd®mu z§jemci/uĥivateli sluĥby 

jako  k jedineľn® bytosti, kter§ m§ sv® individu§ln² potŠeby, z§jmy i sv§ specifika 

(vōkov§, charakterov§, osobnostn² atd.). 

¶ respekt  - uzn§v§me n§zory a vlastn² rozhodnut² uĥivatelŨ. Vytv§Š²me podm²nky, v nichĥ 

se uĥivatel® mohou c²tit dŨstojnō a rozhodovat se  s porozumōn²m dŨsledkŨ sv®ho 

rozhodnut².  

¶ zachov§n² sobōstaľnosti ð snaĥ²me se rozv²jet ľi alespoř udrĥovat st§vaj²c² schopnosti 

a sobōstaľnost uĥivatelŨ. 

¶ flexibilita ð poskytovan® sluĥby se pŠizpŨsobuj² potŠeb§m uĥivatelŨ, nikoli uĥivatel® 

potŠeb§m pracovn²kŨ, zabōhanĪm zpŨsobŨm pr§ce a reĥimu Domova.  

 

Z§kladn² ľinnosti zajiģŦovan® v Domovō pro seniory 

a) poskytnut² ubytov§n² 

¶ ubytov§n² 

¶ ¼klid, pran² a drobn® opravy loĥn²ho a osobn²ho pr§dla a oģacen², ĥehlen² 

 

 



 

мн 

 

b) poskytnut² stravy - poskytujeme dodavatelsky celodenn² stravov§n². Dodavatel odpov²d§, 

ĥe je stravov§n² v souladu se z§sadami zdrav® vĪĥivy, s ohled em na vōk a zdravotn² stav 

uĥivatele 

 

c) pomoc pŠi zvl§d§n² bōĥnĪch ¼konŨ p®ľe o vlastn² osobu 

¶ pomoc pŠi obl®k§n² a svl®k§n² vľetnō speci§ln²ch pomŨcek 

¶ pomoc pŠi pŠesunu na lŨĥko nebo voz²k 

¶ pomoc pŠi vst§v§n² z lŨĥka, ul®h§n², zmōna poloh 

¶ pomoc pŠi pod§v§n² j²dla a pit² 

¶ pomoc pŠi prostorov® orientaci, samostatn®m pohybu ve vnitŠn²m i vnōjģ²m 

prostoru  

d) pomoc pŠi osobn² hygienō nebo poskytnut² podm²nek pro osobn² hygienu 

¶ pomoc pŠi ¼konech osobn² hygieny 

¶ pomoc pŠi z§kladn² p®ľi o vlasy a nehty 

¶ pomoc pŠi pouĥit² WC 
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e) zprostŠedkov§n² kontaktu se spoleľenskĪm prostŠed²m 

¶ podpora a pomoc pŠi vyuĥ²v§n² bōĥnō dostupnĪch sluĥeb a informaľn²ch zdrojŨ 

¶ pomoc pŠi obnoven² nebo upevnōn² kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pŠi 

dalģ²ch aktivit§ch podporuj²c²ch soci§ln² zaľleřov§n² osob 

f) soci§lnō terapeutick® ľinnosti 

¶ socioterapeutick® ľinnosti, jejichĥ poskytov§n² vede k rozvoji nebo udrĥen² osobn²ch 

a soci§ln²ch schopnost² a dovednost² podporuj²c²ch soci§ln² zaľleřov§n² osob 

g) aktivizaľn² ľinnosti 

¶ volnoľasov® a z§jmov® aktivity 

¶ pomoc pŠi obnoven² nebo upevnōn² kontaktu s pŠirozenĪm soci§ln²m prostŠed²m 

¶ n§cvik a upevřov§n² motorickĪch, psychickĪch a soci§ln²ch schopnost² 

a dovednost² 

h) pomoc pŠi uplatřov§n² pr§v, opr§vnōnĪch z§jmŨ a pŠi obstar§v§n² osobn²ch z§leĥitost² 

¶ pomoc pŠi komunikaci vedouc² k uplatřov§n² pr§v a opr§vnōnĪch z§jmŨ 

 

 

 



 

мп 

 

Poľet uĥivatelŨ k 31. 12. 2014 73 

Poľet novĪch z§jemcŨ  211 

Poľet n§stupu k pobytu  27 

Poľet ukonľen² pobytu 27 

¶ n§stup do jin®ho zaŠ²zen²  7 

¶ dohoda o ukonľen² smlouvy 3 

¶ ¼mrt² 17 

Poľet uĥivatelŨ k 31. 12. 2015 54 

¶ muĥi 7 

¶ ĥeny 47 

¶ ve vōku 27 - 65 0 

¶ ve vōku 66 - 75 6 

¶ ve vōku 76 - 85 19 

¶ ve vōku 86 - 95 26 

¶ ve vōku nad 96 let 3 

Poľet uĥivatelŨ dle pŠ²spōvku na p®ľi  

¶ nem§ 14 

¶ I (lehk§ z§vislost) 15 

¶ II (stŠednō tōĥk§ z§vislost) 16 

¶ III (tōĥk§ z§vislost) 8 

¶ IV (¼pln§ z§vislost) 1 

PrŨmōrnĪ vōk  85,5 
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wƻȊŘŠƭŜƴƝ ŘƭŜ ǇǌƝǎǇŠǾƪǳ ƴŀ ǇŞőƛ

nem§ I (lehk§ z§vislost)

II (stŠednō tōĥk§ z§vislost)III (tōĥk§ z§vislost)

IV (¼pln§ z§vislost)



 

мт 

 

Posl§n² 

Posl§n²m Domova se zvl§ģtn²m reĥimem je zajistit uĥivatelŨm dŨstojn® st§Š² a vytv§Šet 

vstŠ²cn®, klidn® a bezpeľn® prostŠed², ve kter®m jsou maxim§lnō zohlednōny individu§ln² 

potŠeby a jedineľnost kaĥd®ho ľlovōka. 

V Domovō se zvl§ģtn²m reĥimem se poskytuj² pobytov® sluĥby osob§m, kter® maj² 

sn²ĥenou sobōstaľnost z dŨvodu chronick®ho duģevn²ho onemocnōn² a osob§m se staŠeckou 

a Alzheimerovou demenc², kter® maj² sn²ĥenou sobōstaľnost z dŨvodu tōchto onemocnōn², 

jejichĥ situace vyĥaduje pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. 

SpecifickĪm potŠeb§m tōchto osob je pŠizpŨsoben i reĥim pŠi poskytov§n² soci§ln²ch 

sluĥeb.  

 

C²le 

¶ KaĥdĪ rok zrealizovat Den otevŠenĪch dveŠ² 

¶ Vyd§vat bulletin o Domovō 

¶ Pravideln® setk§v§n² s rodinami uĥivatelŨ 

¶ Z²sk§n² Certifik§tu V§ĥka Ľesk® alzheimerovsk® spoleľnosti 

¶ Dalģ² zdroje financov§n² (dotace, granty, sponzoring atd.) 

¶ Programy pro aktivn² tr§ven² voln®ho ľasu podle potŠeb uĥivatelŨ 

¶ Modernizace pokojŨ pro uĥivatele (TV, signalizaľn² zaŠ²zen²,é) 

¶ Canisterapie, muzikoterapie  

¶ Uĥivatel, kterĪ si za podpory poskytovan® soci§ln² sluĥby uchov§ co nejd®le svoje 

schopnosti a dovednosti, zejm®na ve vztahu ke sv® sobōstaľnosti 

¶ Uĥivatel, kter®mu je soci§ln² sluĥba poskytov§na dle jeho individu§ln²ch, osobn²ch 

potŠeb 

 

C²lov§ skupina 

C²lovou skupinou Domova se zvl§ģtn²m reĥimem jsou osoby, kter® maj² sn²ĥenou sobōstaľnost 

z dŨvodu chronick®ho duģevn²ho onemocnōn² a osoby se staŠeckou a Alzheimerovou 



 

му 

 

demenc², kter® maj² sn²ĥenou sobōstaľnost z dŨvodu tōchto onemocnōn², jejichĥ situace 

vyĥaduje pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. 

Sluĥbu neposkytujeme 

¶ osob§m, jejichĥ zdravotn² stav vyĥaduje p®ľi v zdravotnick®m zaŠ²zen²  

¶ osob§m trp²c²m duģevn²m onemocnōn²m (napŠ. schizofreni², maniodepresivn² 

psych·zou, paranoiou atd.) a psychickou poruchou, kter§ by ohroĥovala jeho osobu ľi 

okol² a z§vaĥnō naruģovala kolektivn² souĥit²  

¶ osoby, kter® nejsou v dŨsledku sv®ho duģevn²ho zdrav² schopni ĥ²t v otevŠen®m prostŠed² 

bez prostorovĪch omezen²  

¶ osob§m trp²c²m Alzheimerovou chorobou II. a III. stupnō  

¶ osob§m se stŠednō tōĥkou a tōĥkou ment§ln² retardac²  

¶ osob§m l®ľenĪm nebo sledovanĪm pro infekľn² nebo parazit§rn² chorobu 

(akutn² i chronickou)  

¶ osob§m l®ľenĪm nebo sledovanĪm pro tuberkul·zu pŠ²padnō i pro  venerickou 

chorobu v  akutn²m stadiu  

¶ osob§m se smyslovĪmi vadami (praktick§ hluchota a slepota) 

¶ osob§m, kter® pro sv® onemocnōn² komunikuj² pouze speci§ln²mi metodami 

komunikace, kter® person§l domova neovl§d§ (ľeskĪ znakovĪ jazyk atd.)  

Z§sady poskytovanĪch sluĥeb 

DŨstojnost - vytv§Š²me podm²nky pro dŨstojn® proĥit² ĥivota ve st§Š² pŠedevģ²m respektov§n²m 

individuality kaĥd®ho uĥivatele sluĥeb, pŠiľemĥ db§me na zachov§v§n² lidskĪch pr§v, svobod 

a soukrom² uĥivatelŨ sluĥeb. Pracovn²ci projevuj² ¼ctu ke kaĥd®mu z§jemci/uĥivateli sluĥby 

a respektuj² je bez ohledu na vōk, soci§ln² postaven², zdravotn² stav apod.  

Zdrav² ð poskytujeme p®ľi a pomoc vych§zej²c² z individu§lnō urľenĪch potŠeb uĥivatelŨ. 

Snaĥ²me se rozv²jet ľi alespoř udrĥovat st§vaj²c² schopnosti a  sobōstaľnost uĥivatelŨ 

a pŠisp²vat tak k udrĥen² fyzick®ho i psychick®ho zdrav². 

Rozum ð vytv§Š²me pŠ²leĥitosti k tomu, aby uĥivatele mohli realizovat vlastn² vŨli, jednat na 

z§kladō vlastn²ho rozhodnut² a zapojovat se do rozhodov§n² o smōrov§n² a aktivit§ch 

Domova.  

 

Z§kladn² ľinnosti zajiģŦovan® v DZR 

a) poskytnut² ubytov§n² 

¶ ubytov§n² 

¶ ¼klid, pran² a drobn® opravy loĥn²ho 

a osobn²ho pr§dla a oģacen², ĥehlen² 

 

 

 

 

 

 



 

мф 

 

b) poskytnut² stravy - poskytujeme dodavatelsky celodenn² stravov§n². Dodavatel odpov²d§, 

ĥe je stravov§n² v souladu se z§sadami zdrav® vĪĥivy, s ohledem na vōk a zdravotn² stav 

uĥivatele  

 

c) pomoc pŠi osobn² hygienō nebo poskytnut² podm²nek pro osobn² hygienu 

¶ pomoc pŠi ¼konech osobn² hygieny 

¶ pomoc pŠi z§kladn² p®ľi o vlasy a nehty 

¶ pomoc pŠi pouĥit² WC 

 

d) pomoc pŠi zvl§d§n² bōĥnĪch ¼konŨ p®ľe o vlastn² osobu 

¶ pomoc pŠi obl®k§n² a svl®k§n² vľetnō speci§ln²ch pomŨcek 

¶ pomoc pŠi pŠesunu na lŨĥko nebo voz²k 

¶ pomoc pŠi vst§v§n² z lŨĥka, ul®h§n², zmōna poloh 

¶ pomoc pŠi pod§v§n² j²dla a pit² 

¶ pomoc pŠi prostorov® orientaci, samostatn®m pohybu ve vnitŠn²m i vnōjģ²m prostoru 

e) zprostŠedkov§n² kontaktu se spoleľenskĪm prostŠed²m 

¶ podpora a pomoc pŠi vyuĥ²v§n² bōĥnō dostupnĪch sluĥeb a informaľn²ch zdrojŨ 

¶ pomoc pŠi obnoven² nebo upevnōn² kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pŠi dalģ²ch 

aktivit§ch podporuj²c²ch soci§ln² zaľleřov§n² osob 

 



 

нл 

 

f) soci§lnō terapeutick® ľinnosti 

¶ socioterapeutick® ľinnosti, jejichĥ poskytov§n² vede k rozvoji nebo udrĥen² osobn²ch 

a soci§ln²ch schopnost² a dovednost² podporuj²c²ch soci§ln² zaľleřov§n² osob 

 

g) aktivizaľn² ľinnosti 

¶ pomoc pŠi obnoven² nebo upevnōn² kontaktu s pŠirozenĪm soci§ln²m prostŠed²m 

¶ n§cvik a upevřov§n² motorickĪch, psychickĪch a soci§ln²ch schopnost² a dovednost² 

h) pomoc pŠi uplatřov§n² pr§v, opr§vnōnĪch z§jmŨ a pŠi obstar§v§n² osobn²ch z§leĥitost² 

pomoc pŠi komunikaci vedouc² k uplatřov§n² pr§v a opr§vnōnĪch z§jmŨ 

 

 

 



 

нм 

 

Poľet uĥivatelŨ k 31. 12. 2014 18 

Poľet novĪch z§jemcŨ  59 

Poľet n§stupu k pobytu  14 

Poľet ukonľen² pobytu 12 

¶ dohoda o ukonľen² smlouvy 3 

¶ ¼mrt² 9 

Poľet uĥivatelŨ k 31. 12. 2015 20 

¶ muĥi 3 

¶ ĥeny 17 

¶ ve vōku 27 - 65 1 

¶ ve vōku 66 - 75 2 

¶ ve vōku 76 - 85 11 

¶ ve vōku 86 - 95 5 

¶ ve vōku nad 96 let 1 

Poľet uĥivatelŨ dle pŠ²spōvku na p®ľi  

¶ nem§ 2 

¶ I (lehk§ z§vislost) 5 

¶ II (stŠednō tōĥk§ z§vislost) 6 

¶ III (tōĥk§ z§vislost) 5 

¶ IV (¼pln§ z§vislost) 2 

PrŨmōrnĪ vōk  83,1 
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IV (¼pln§ z§vislost)



 

нп 

 

Posl§n² 

Posl§n²m Odlehľovac² sluĥby je poskytnout ľas na nezbytnou regeneraci sil peľuj²c² 

osobō, kter§ si mŨĥe v klidu odpoľinout s vōdom²m, ĥe je o jej²ho bl²zk®ho dobŠe postar§no. 

Sluĥba se poskytuje nejd®le po dobu 3 mōs²cŨ. 

 

C²lovou skupinou  jsou osoby seniorsk®ho vōku nad 65 let,  kter® maj² sn²ĥenou sobōstaľnost 

zejm®na z dŨvodu vōku a kterĪch situace vyĥaduje pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. 

 

C²le: 

¶ pomoci poskytovat podporu v uchov§n² co nejdelģ²ch svĪch schopnost² a dovednost², 

zejm®na ve vztahu ke sv® sobōstaľnosti 

¶ soci§ln² sluĥba je poskytov§na uĥivateli dle jeho individu§ln²ch, osobn²ch potŠeb 

¶ vybudov§n² m²stnosti pro snoezelen  

¶ z²sk§n² Znaľky kvality/ISO 

¶ dalģ² zdroje financov§n² (dotace, granty, sponzoring atd.) 

¶ kaĥdĪ rok zrealizovat Den otevŠenĪch dveŠ² 

¶ vyd§vat bulletin o Domovō 

¶ pravideln® setk§v§n² s rodinami uĥivatelŨ 

 

Sluĥbu neposkytujeme: 

¶ osob§m, jejichĥ zdravotn² stav vyĥaduje p®ľi v zdravotnick®m zaŠ²zen² 

¶ osob§m trp²c²m duģevn²m onemocnōn²m (napŠ. schizofreni², maniodepresivn² 

psych·zou, paranoiou atd.) a psychickou poruchou, kter§ by ohroĥovala jeho osobu ľi 

okol² a z§vaĥnō naruģovala kolektivn² souĥit² 

¶ osob§m trp²c²m Alzheimerovou chorobou II. a III. stupnō 

¶ osob§m se stŠednō tōĥkou a tōĥkou staŠeckou demenc² 

¶ osob§m s vrozenĪmi smyslovĪmi vadami 

¶ osob§m se stŠednō tōĥkou a tōĥkou ment§ln² retardac² 



 

нр 

 

¶ osob§m l®ľenĪm nebo sledovanĪm pro infekľn² nebo parazit§rn² chorobu (akutn² 

i chronickou)  

¶ osob§m l®ľenĪm nebo sledovanĪm pro tuberkul·zu pŠ²padnō i pro  venerickou 

chorobu v  akutn²m stadiu 

¶ osob§m, kter® pro sv® onemocnōn² komunikuj² pouze speci§ln²mi metodami 

komunikace, kter® person§l domova neovl§d§ (ľeskĪ znakovĪ jazyk atd.)  
 

Z§sady poskytovan® sluĥby: 

Individu§ln² pŠ²stup - pracovn²ci pŠistupuj² ke kaĥd®mu z§jemci/uĥivateli sluĥby jako k jedineľn® 

bytosti, kter§ m§ sv® individu§ln² potŠeby, z§jmy i sv§ specifika (vōkov§, charakterov§, 

osobnostn² atd.). 

Respekt  - uzn§v§me n§zory a vlastn² rozhodnut² uĥivatelŨ. Vytv§Š²me podm²nky, v nichĥ se 

uĥivatel® mohou c²tit dŨstojnō a rozhodovat se  s porozumōn²m dŨsledkŨ sv®ho rozhodnut². 

Zachov§n² sobōstaľnosti ð snaĥ²me se rozv²jet ľi alespoř udrĥovat st§vaj²c² schopnosti 

a sobōstaľnost uĥivatelŨ. 

Flexibilita  ð poskytovan® sluĥby se pŠizpŨsobuj² potŠeb§m uĥivatelŨ, nikoli uĥivatel® potŠeb§m 

pracovn²kŨ, zabōhanĪm zpŨsobŨm pr§ce a reĥimu Domova. 

DŨstojnost - vytv§Š²me podm²nky pro dŨstojn® proĥit² ĥivota ve st§Š² pŠedevģ²m respektov§n²m 

individuality kaĥd®ho uĥivatele sluĥeb, pŠiľemĥ db§me na zachov§v§n² lidskĪch pr§v, svobod 

a soukrom² uĥivatelŨ sluĥeb. Pracovn²ci projevuj² ¼ctu ke kaĥd®mu z§jemci/uĥivateli sluĥby 

a respektuj² je bez ohledu na vōk, soci§ln² postaven², zdravotn² stav apod. 

Zdrav² ð poskytujeme p®ľi a pomoc vych§zej²c² z individu§lnō urľenĪch potŠeb uĥivatelŨ. 

Snaĥ²me se rozv²jet ľi alespoř udrĥovat st§vaj²c² schopnosti a  sobōstaľnost uĥivatelŨ 

a pŠisp²vat tak k udrĥen² fyzick®ho i psychick®ho zdrav². 

Rozum ð vytv§Š²me pŠ²leĥitosti k tomu, aby uĥivatele mohli realizovat vlastn² vŨli, jednat na 

z§kladō vlastn²ho rozhodnut² a zapojovat se do rozhodov§n²  o smōrov§n² a aktivit§ch 

Domova.  

  

Z§kladn² ľinnosti zajiģŦovan® v Domovō pro seniory: 

a) poskytnut² ubytov§n² 

¶ ubytov§n² ve dvojlŨĥkovĪch 

pokoj²ch 

¶ ¼klid, pran² a drobn® opravy 

loĥn²ho a osobn²ho pr§dla 

a oģacen², ĥehlen²  

 

 

 

 

 

 



 

нс 

 

b) poskytnut² stravy - poskytujeme dodavatelsky celodenn² stravov§n². Dodavatel odpov²d§, 

ĥe je stravov§n² v souladu se z§sadami zdrav® vĪĥivy, s ohledem na vōk a zdravotn² stav 

uĥivatele  

 

c) pomoc pŠi zvl§d§n² bōĥnĪch ¼konŨ p®ľe o vlastn² osobu 

¶ pomoc pŠi obl®k§n² a svl®k§n² vľetnō speci§ln²ch pomŨcek 

¶ pomoc pŠi pŠesunu na lŨĥko nebo voz²k 

¶ pomoc pŠi vst§v§n² z lŨĥka, ul®h§n², zmōna poloh 

¶ pomoc pŠi pod§v§n² j²dla a pit² 

¶ pomoc pŠi prostorov® orientaci, samostatn®m pohybu ve vnitŠn²m i vnōjģ²m prostoru 

d) pomoc pŠi osobn² hygienō nebo poskytnut² podm²nek pro osobn² hygienu 

¶ pomoc pŠi ¼konech osobn² hygieny 

¶ pomoc pŠi z§kladn² p®ľi o vlasy a nehty 

¶ pomoc  pŠi pouĥit² WC 

e) zprostŠedkov§n² kontaktu se spoleľenskĪm prostŠed²m 

¶ podpora a pomoc pŠi vyuĥ²v§n² bōĥnō dostupnĪch sluĥeb a informaľn²ch zdrojŨ 

¶ pomoc pŠi obnoven² nebo upevnōn² kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pŠi dalģ²ch 

aktivit§ch podporuj²c²ch soci§ln² zaľleřov§n² osob 

f) soci§lnō terapeutick® ľinnosti 

¶ socioterapeutick® ľinnosti, jejichĥ poskytov§n² vede k rozvoji nebo udrĥen² osobn²ch 

a soci§ln²ch schopnost² a dovednost² podporuj²c²ch soci§ln² zaľleřov§n² osob 

g) aktivizaľn² ľinnosti 

¶ volnoľasov® a z§jmov® aktivity 

¶ pomoc pŠi obnoven² nebo upevnōn² kontaktu s pŠirozenĪm soci§ln²m prostŠed²m 

¶ n§cvik a upevřov§n² motorickĪch, psychickĪch a soci§ln²ch schopnost² a dovednost² 

h) pomoc pŠi uplatřov§n² pr§v, opr§vnōnĪch z§jmŨ a pŠi obstar§v§n² osobn²ch z§leĥitost² 

pomoc pŠi komunikaci vedouc² k uplatřov§n² pr§v a opr§vnōnĪch z§jmŨ 
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Poľet uĥivatelŨ k 31. 12. 2014 0 

Poľet novĪch z§jemcŨ  25 

Poľet n§stupu k pobytu  18 

Poľet ukonľen² pobytu 18 

¶ ukonľen² smlouvy 18 

Poľet uĥivatelŨ k 31. 12. 2015 18 

¶ muĥi 5 

¶ ĥeny 13 

¶ ve vōku 27 - 65 0 

¶ ve vōku 66 - 75 3 

¶ ve vōku 76 - 85 9 

¶ ve vōku 86 - 95 6 

¶ ve vōku nad 96 let 0 

PrŨmōrnĪ vōk  82,2 
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ĥenymuĥi

0

3

9

6

1

Rozdōlen² dle vōku 

ve vōku 27 - 65 letve vōku 66 - 75 letve vōku 76 - 85 let

ve vōku 86 - 95 letve vōku nad 96 let



 

нф 

 

Ēsek/Pracovn² pozice Domov pro seniory  

Poľet zamōstnancŨ 

fyzicky/¼vazek 

Domov se zvl§ģtn²m 

reĥimem 

Poľet zamōstnancŨ 

fyzicky/¼vazek 

şeditel 1/0,6  1/0,4  

Soci§ln² ¼sek 10/5,4  15/10 ,2 

Soci§ln² pracovn²k - metodik  1/0,6  1/0,4  

Administrativn² pracovn²k  

- referent  

2/1,2  2/0,8  

Pracovn²k v soci§ln²ch 

sluĥb§ch 

6/3  12/8,6  

Soci§ln² pracovn²k 1/0,6  1/0,4  

Zdravotn² ¼sek 5/3  8/4  

Zdravotn² sestra 5/3  8/4  

Provozn² ¼sek 15/7,8  15/5,2  

Ekonom - ¼ľetn² 1/0,6  1/0,4  

Mzdov§ ¼ľetn²   

ð personalistka  

0 0 

Recepľn²  ð  podatelna  1/0,6  1/0,4  

Recepľn²  

ð  administrativn² pracovn²k 

1/0,6  1/0,4  

Ukl²zeľka 3/1,8  3/1,2  

Ēdrĥb§Š 3/1,8  3/1,2  

Pradlena  2/1,2  2/0,8  

Vr§tnĪ 4/1,2  4/0,8  

CelkovĪ poľet zamōstnancŨ 31 40 

PŠepoľtenĪ poľet 

(poľet ¼vazkŨ) 

16,8 19,8 

 



 

ол 

 

Ēsek/Pracovn² 

pozice  

Domov pro seniory  

Poľet zamōstnancŨ 

fyzicky/¼vazek 

Domov se zvl§ģtn²m 

reĥimem 

Poľet zamōstnancŨ 

fyzicky/¼vazek 

Odlehľovac² sluĥba 

Poľet zamōstnancŨ 

fyzicky/¼vazek 

şeditel 1/0,6 6 1/0,23  1/0,11  

Soci§ln² ¼sek 17/10,4  17/3,75  17/1,85  

Soci§ln² pracovn²k  

- metodik  
1/0,66  1/0,23  1/0,11  

Administrativn² 

pracovn²k  

- referent  

2/1,32  2/0,46  1/0,22  

Pracovn²k 

v soci§ln²ch 

sluĥb§ch 

12/7,1  12/ 2,6 12/1,3  

Soci§ln²  

pracovn²k 
2/1,32  2/0,46  2/0,22  

Zdravotn² ¼sek 6/3,6  6/1,35  6/0,65  

Zdravotn² sestra 5/2,94  5/ 1,12 5/0,54  

ZdravotnickĪ asist. 1/0,66  1/0,23  1/0,11  

Provozn² ¼sek 14/7,8  14/2,7  14/1,5  

Ekonom -¼ľetn² 

 
1/0,6 6 1/0,23  1/0,11  

Recepľn²  

ð podatelna  
1/0,6 6 1/0,23  1/0,11  

Recepľn²  

ðadministrativn² 

pracovn²k 

1/0,6 6 1/0,23  1/0,11  

Ukl²zeľka 3/ 1,98 3/ 0,69 3/0,33  

Ēdrĥb§Š 2/ 1,32 2/0, 46 2/0,22  

Pradlena  2/ 1,32 2/0, 46 2/0,22  

Vr§tnĪ 4/1,2  4/0,4  4/0,4  

CelkovĪ poľet 

zamōstnancŨ 
38 38 38 

PŠepoľtenĪ poľet 

(poľet ¼vazkŨ) 
22,46 8,03 4,11 



 

ом 

 



 

он 

 



 

оо 

 

1lŨĥkovĪ, samostatn® 

WC 
210,- Kľ 6.388,- Kľ 11.255,- Kľ 

1lŨĥkovĪ, spoleľn® 

WC 
200,-Kľ 6.084,- Kľ 10.951,- Kľ 

2lŨĥkovĪ pokoj, 

samostatn® WC 
195,-Kľ 5. 932,- Kľ 10.799,- Kľ 

2lŨĥkovĪ pokoj, 

spoleľn® WC 
185,-Kľ 5.628,- Kľ 10.495,- Kľ 

Pokoj niĥģ² kvality 170,-Kľ 5.171,- Kľ 10.038,- Kľ 

Individu§ln² pokoj 150,-Kľ 4.563,- Kľ 9.430,- Kľ 

   

celodenn² 160,- Kľ 4.867,- Kľ  

2lŨĥkovĪ, spoleľn® 

WC  
210,- Kľ 6.388,- Kľ 15.514,- Kľ 

   

celodenn² 170,- Kľ 5.171,- Kľ  

P®ľe    

 130,- Kľ 3.955,- Kľ  

 



 

оп 

 

 

Domov pro seniory Pod Skalkou nen² m²stem, kam ľlovōk pŠijde doĥ²t, ale m²stem, 

kde  proĥije plnohodnotn® a spokojen® st§Š². K naplnōn² tohoto c²le je dŨleĥit§ jeho adaptace 

v nov®m prostŠed².  

DŨleĥitĪm adaptaľn²m n§strojem jsou vedle kl²ľov®ho pracovn²ka i kulturn² a z§jmov® 

ľinnosti, kter® slouĥ² k upevnōn² psychick®ho a fyzick®ho stavu uĥivatelŨ. D²ky tōmto ľinnostem 

si uĥivatel udrĥuje schopnosti a dovednosti v r§mci jeho st§vaj²c²ch moĥnost². Uĥivatel® se 

mohou ve spolupr§ci se soci§ln²mi pracovn²ky aktivnō ¼ľastnit na organizov§n² kulturn²ch akc².  

Nab²dka a organizov§n² kulturn²ch akc² vych§z² z potŠeb i pŠ§n² uĥivatelŨ a jsou z§visl® na vōku, 

zdravotn²m stavu a schopnostech uĥivatel. Vģechny ľinnosti vych§zej² z potŠeb a z§jmu 

uĥivatelŨ naģich sluĥeb. A ¼ľast uĥivatelŨ na nich je dobrovoln§. 

 

Mezi pravideln® aktivity patŠ²: 

¶ ergoterapie  

¶ rozvojov® kondiľn² cviľen² ð cviľen² na ĥidl²ch  

¶ pŠedľ²t§n² knih 

¶ knihovna  

¶ kino KŠiĥovatka 

¶ katolick® bohosluĥby 

¶ pravideln® hudebn² vystoupen² 

¶ Rada starģ²ch ð devades§tnici  

 



 

ор 

 

11. 1. 2016  -   TŠ² Kr§lov§ sb²rka 

 

 

21. 1. 2015 -  VĪlet - Svat§ Hora  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ос 

 

 

4. 3. 2015 - Dōti z Fabi§nku a jejich maģkarn² ples 

 

 

 

5. 3. 2015 - Oslava MDĤ 

 

 

 



 

от 

 

 

19. 3. 205 - VĪlet -  Divadlo Bez Z§bradl² - Praha  

 

 

6. 4. 2015 - Velikonoce  

 

 

 

 



 

оу 

 

11. 4. 2015 - Ples uĥivatelŨ 

 

 
 

30. 4. 2015 - Ľarodōjnice 

 
 



 

оф 

 

1. 5. 2015 ð Fand²me hokeji 

 

 

4. 5. 2015 - Den matek a Mōsto Mn²ģek p. Brdy 

 



 

пл 

 

14. 5. 2015 -  Vystoupen² klauna s Fabi§nkem 

 
19. 5. 2015 - VĪlet parn²kem Praha 

 

 

 

 

 


