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13 let jsem u Vas slouzil........... co se nam povedlo, aneb ,

stale se u¢ime.

Srdecné po roce Vas zdravim z Domecku. Nastal ¢as pro zhodnoceni, zamysleni, co se ndm
VvV tom piedeslém roce podafilo, co musime zlepsit, kde nés tlaci bota.

Nejkrasnéjsi zprava je, ze spolu s Vami, se nam podafilo dostat zavazku a pofidit ojedinélé

J A

vozidlo pro 6 vozickaiu.

Ale jak to byva zvykem v naSi zemicce, pfichdzi nafizeni o mrhéani vefejnych prostfedki
a smérem k naSemu autu plati, ze nesmime jezdit po vyletech se seniory zadarmo a hradit
z prostiedkl organizace. Musi byt zavedena kalkulace nakladi vcetné nakladi spojenych
s amortizaci vozu, dalni¢ni dan¢, mzdovych nékladi posddky vozu, pojisténi, dalni¢ni
znamky, spotieby nafty Jako ekonom to mulZu pochopit, ale jako feditel Domova seniorl

a ¢loveék musim fict, ze jsem po tom tfiletém maratonu hluboce zklaman.

Kdyz jsem na Skoleni dostal tuto informaci jesté s dovétkem, Ze zakon nechépe, co za sluzbu

vozickairim davame darem, ze to kodrcani v auté je nemuze naplitovat a spis jim ublizi, fikdm

si ...nevedi, co Cini, slovy pana farére.

Zijeme v hektické dobé&. Ti co jesté béhaji, nechapou, jak zizeny a chudy pohled je ¢lovéka na
voziku, ktery nemuze sdilet jako ti, co jest€ mohou si jit sami tieba nakoupit, polozit kyticku
na hrob rodict, podivat se tfeba do mist, kde vyrustali, zajet se nadychat lesa, nebo dobyt hrad
¢i tvrz, dojet do kostela, nebo sdilet chvile s témi, co jedou spolu n€ékam na vylet a oni se uz
nemusi jen divat tiSe s okna v nad¢ji, Ze snad se taky nékdy vydaji jako rovnocenni partaci

spole¢nosti vstiic zazitkiim.

Vsechno se na penize prepocitat neda. Jsou situace, které miizes vzit do dlani, kdyz se vydas
na cestu. V tu chvili jsem si fekl, a zase zac¢indme. Ob¢hl jsem své kamarady, zname, darce
a uz mame na provoz auta 12 000 K¢, dalsi 60 000 K¢ je v ¢ervnu na cesté. Co si prat, snad

slovy dékuji a vazim si Vas vSech, kterym stejné jako me lezi na srdci ¢lovécenstvi.

Kde nés tla¢i bota? Jsou to prostfedky na opravu naseho Domova. N4S ziizovatel se snazi, ale

dim postupné ukazuje svoji vnitini tvar a bolistky. Na III etape€ se nam doslova sype vytah, uz



nejsou nahradni dily a hrozi ndkup nového. V 1été¢ 2018 nas cekaji rekonstrukce kotelny
a doplnéni schazejicich uzavéri, abychom z havarijnich divodii nemusely vypoustét vSechna

patra, az k problematické ¢asti, na které havarie je.

Nedostatek persondlu je celorepublikovy problém. Potfebujeme kvalitni zaméstnance, ale téch
je na trhu malo. Zajem by byl, ale kdyz zjisti vysi platu a ze jeSté musi pracovat, za¢nou
potiZe. Néktefi to bohuZel nezvladnou. Kazdé rano musite vzit do battizku dobrou naladu a jit
do prace. Ale ona to prace je, ale 1 poslani. Seniofi nam starnou, vék se prodluzuje, ale ja

volam spis po zkvalitnéni jejich zivota, nez po délce.

Chtél bych zavérem popiat vSem lidem v na$i zemi, at’ zvitézi selsky rozum, dobra vile véci
feSit a nevyhleddvat jen problémy. Tém, ktefi najdou odvahu kandidovat v podzimnich
volbach, at’ na nds nezapominaji a hodné¢ sil a zdravi pii feSeni nelehkych tkoli, které na né
¢ekaji. Je to zivotni vyzva. Jesté jednou moc dékuji vSem darcim, donatorim i drobnym
pfispivajicim za sbirku na naSe bezbariérové auto a dovolte mi i touto cestou pod€kovat mé

mamince, za pomoc pii vyrobé §tav, marmelad, sirupt.

Jan Daniel feditel Domecku.




Nazev:
Adresa:
Pravni forma:

Druh socialni sluzby:

Druh socialni sluzby:

Druh socialni sluzby:

IC:

Bankovni spojeni:
Sbirkovy udet:
Statutarni zastupce:
Ziizovatel:

Adresa ziizovatele:

Reditel:

Socialni pracovnice
a fundraiser:

Socialni pracovnice:
Vedouci zdravotni
useku:

Ekonom:

Administrativni
pracovnice

a zdravotni sestra:
Telefonni kontakt:
Fax:

Webové stranky:
Email:

Domov pro seniory pod Skalkou

Skalecké namésti 500, 252 10 MniSek pod Brdy
ptispévkova organizace

Domov pro seniory

Identifikator socialni sluzby: 2273457

Domov se zvla§tnim reZimem

Identifikator socialni sluzby: 3123950
Odleh¢ovaci sluzba

Identifikator socidlni sluzby: 3316135
47002654

388060359/0800
20036-388060359/0800

Jan Daniel, reditel

M¢sto Mnisek pod Brdy

Dobiisska 56, 252 10 Mnisek pod Brdy

Jan Daniel

tel.: 731 411 920, email: jan.daniel@mnisek.cz

Lucie Trachtova, DiS.

tel.: 722 330 264, email: lucie.trachtova@mnisek.cz
Lucie Korchova, DiS.

tel.: 722 337 879, email: lucie.korchov@mnisek.cz
Marcela Dolezalova

tel.: 731 106 099, email: marcela.dolezalova@mnisek.cz
Petra Lovecka

tel.: 731 215 310, email: petra.lovecka@mnisek.cz
BlaZena VojtiSkova

tel.: 737 392 692, email: blazena.vojtiskova@mnisek.cz

318 591 381 (recepce)

318 592 792
www.dsmnisekpodbrdy.cz
info@dsmnisekpodbrdy.cz
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Uzivatelé jsou do naseho Domova piijimani na zakladé Zadosti o poskytnuti
socialni sluzby, Vyjadieni oSetfujiciho 1ékafe o zdravotnim stavu a socidlniho Setfeni.
Po doruceni vSech pozadovanych dokumentd pracovnici povéfeni vyfizovanim zadosti
posoudi, na zékladé poskytnutych podkladii, zda zdjemce o nasi sluzbu patii do cilové
skupiny uzivatelii a zda je pfijeti do zafizeni mozné (vzhledem k volnému vhodnému

mistu a K moznosti Domova sluzbu poskytnout).

V piipadé, ze zajemce spliuje podminky pro piijeti do Domova, je kontaktovan
ohledn& domluveni terminu socialniho Setfeni (osobni navstévy). V ptipadé€, Ze bude Zadost
zamitnuta, je zijemce o této skuteCnosti vcetné zdGvodnéni pisemné vyrozumén.
Domov v tomto piipadé¢ muize poskytnout informace o dalSich moznostech feSeni situace.

Posouzeni zadosti probihd v terminu do 30 dni ode dne podéani Zadosti se vSemi piilohami.




Domov si vede vlastni databazi
zajemcu o sluzbu a o umisténi rozhoduje
feditel asocidlni pracovnik. Mezi
uzivatelem a Domovem je v den néstupu
uzaviena Smlouva 0 poskytovani
socialni sluzby. Smlouvu je mozné pted
nastupem si prostudovat, ¢i pozadat o
upfesnéni textu. UZivatel je seznamen

S Doméacim fadem a jeho piilohami.

Kazdy uzivatel ma svého klicového pracovnika, ktery mu pomahd nejen v dobé
adaptace, ale zajima se o jeho osobni prani, potfeby a cile. Spole¢n¢ individualné planuji
prib&h poskytovani sluzeb tak, aby vychazely z uzivatelovych skute¢nych potieb a osobnich
cili. Do poptedi se tak dostdvaji moznosti, schopnosti a silné a slabé stranky uzivatele, na
kterych Ize sluzbu stavét.

Kapacita Domova pro seniory je 57, Domov se zvlastnim rezimem 20 a Odlehcovaci
sluzba 10 luzek. Ubytovani se poskytuje v jednolizkovych a dvouliizkovych pokojich.
UZzivatelé sluzby bydli v pokojich s vybavenim, které je majetkem Domova nebo si mohou

pokoj dovybavit individualné.

Zakladnimu vybaveni jednolizkového pokoje je mozné individudlng, dle domluvy

S uzivatelem a dle moznosti rezerv Domova.

K zakladnimu vybaveni dvoultizkového pokoje patii ltizko, uzamykatelny noc¢ni stolek, skiin,
stal azidle. Pokojsimuze uzivatel vybavit nebo doplnit vlastnimi pfedméty

(napt. fotky, obrazy, kvétiny, upominkové predméty apod.). Pfiubytovani uZivatele se



r~r

piihlizi k jeho véku, zdravotnimu a psychickému stavu a k moznostem Domova sluzbu

poskytnout.

Volny ¢as si mohou uzivatelé zptijemnit v knihovné, na pracovni terapii, ve které se vyrabgji
drobné darkové predméty, které slouzi pro potéSeni uZivatel samotnych a déti, které nas
Casto navstévuji se svym kulturnim vystoupenim. Uzivatel muze kdykoliv vyuzit a travit

volny ¢as mimo Domov.

Né&§ Domov nabizi krasné prostfedi zimni zahrady s vyhledem na mésto, moznost
posezeni v atriové zahrad€ s jezirky a lekniny osazené riiZzemi, okrasnymi rostlinami
a v seniorsky park. V nasem Domecku je dost prostoru pro kazdého, pro chvilky rozjimani

i pro rodinné oslavy. Snazime se o bohaty kulturni program i o zachovani tradic.



Poslani
Poslanim Domova pro seniory Pod Skalkou je zajistit uzivatelim seniorského véku

distojné staii a schopnost vést kvalitni a v maximalni mife bézny zplsob Zivota (aby U nas
zili jako doma) pfizachovani lidské duastojnosti. Sluzba je planovana individudlné,
coz umoznuje seniorim spolurozhodovat o dalSim zpusobu zivota. Je poskytovana takova
mira podpory, kterd v maximdlni moZzné mife zachovavd arozviji schopnosti a sniZuje
zéavislost na poskytované sluzbé.

V Domové se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost

zejména z diivodu veéku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cilova skupina
Cilovou skupinou Domova pro seniory Pod Skalkou jsou osoby seniorského veku, které

maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku a kterych situace vyzaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby.

Zasady poskytovanych sluzeb
individudlni pristup - pracovnici pfistupuji ke kazdému zijemci/uzivateli sluzby
jako k jedine¢né bytosti, ktera ma své individualni potfeby, zajmy i sva specifika (v€kova,
charakterova, osobnostni atd.).
respekt - uzndvame nazory a vlastni rozhodnuti uzivateld. Vytvaiime podminky, v nichZ se

uzivatelé mohou citit distojné a rozhodovat se s porozuménim dusledkti svého rozhodnuti.



zachovani sobéstafnosti — snazime se rozvijet ¢i alesponn udrzovat stavajici schopnosti
a sobéstacnost uzivateld.
flexibilita — poskytované sluzby se piizptsobuji potiebam uzivateld, nikoli uzivatelé potfebam

pracovniki, zabéhanym zptisobiim prace a rezimu Domova.

Zakladni ¢innosti zajiStované v Domové pro seniory
a) poskytnuti ubytovani
ubytovani

uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni, energie

b) poskytnuti stravy - poskytujeme celodenni stravovéani v ramci provozu vlastni kuchyng. Vedouct
kuchyné odpovida, ze je stravovani v souladu se zasadami zdravé vyzivy, Sohledem na vek

a zdravotni stav uzivatele (diety diagnostikované 1ékafem — diabeticka, dietni)




¢) pomoc pri zvladani béznych vikonii péce o vlastni osobu
pomoc pii oblékani a svlékani véetné specidlnich pomutcek
pomoc pii presunu na lizko nebo vozik
pomoc pfi vstavani z lizka, uléhani, zména poloh
pomoc pii podavani jidla a piti
pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i1 vnéjSim

prostoru

d) pomoc p7i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pii ukonech osobni hygieny
pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty

pomoc pii pouziti WC

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
podpora a pomoc pfi vyuzivani bézn¢€ dostupnych sluzeb a informacnich zdroji
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi

dalsich aktivitach podporujicich socidlni zaclefiovani osob

f) socialné terapeutické cinnosti
socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani

osob

g) aktivizacni ¢innosti

volnocasové a zajmové aktivity



pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim
nacvik a upevilovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti

a dovednosti

h) pomoc pri uplatinovani prav, opravnénych zdajmit a pri obstaravani osobnich
zaleZitosti

pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu



Pfehled uzivatelU Prehled uzivatelU
k31.12.2016 k31.12.2017
Celkovy pocet 58 55
muzi 10 10
zeny 49 45
ve véku 27 - 65 0 0
ve véku 66 - 75 ? 8
ve véku 76 - 85 22 18
ve v&ku 86 - 95 24 27
ve véku nad 96 let 3 2
Pocet viZivatelU dle
prispévku na pédci
nemd * 11"
| (lehkd zdvislost) 19 2]
Il (stfedné t&7kd zdvislost) 11 11
Il (t&2k& zAvislost) ? 9
IV (Uplnd zavislost) 2 2
Promérny vék 85,3 85,3

* Poznamka: Posouzeni piispévku na pééi je dlouhodoby proces, kdy od podéani Zadosti k rozhodnuti
trva cca 3 — 6 mésic, tudiz u nékterych uzivatelt jsou podany zadosti, které jsou v fizeni Ufadu prace
Ceské republiky.



Porovnani obloznosti luzek za rok 2016 a 2017 Domov pro
seniory

Obloznost luzek za rok 2016 — DS
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Obloznost luzek za rok 2017 — DS
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Porovnani uzivatel dle pohlavi za rok 2016 a 2017 Domov
pro seniory

Rozdéleni uzivateli dle pohlavi 2016
p

\\
Rozdéleni uzivatel dle pohlavi
Muz
mZena
- J
Rozdéleni uzivateli dle pohlavi 2017
s B

Rozdéleni uzivatell dle pohlavi

B Mui

m Zena




Porovnani uzivatela dle véku za rok 2016 a 2017 Domov
pro seniory

Rozdéleni uzivatelu dle véku 2016

B
Rozdéleni uzivatel dle véku
W66-75let
m76-85let
m86-95let
" od 96 let
N

Rozdéleni uzivatela dle véku 2017

-
Rozdéleni uzivatell dle véku

m66-75let
m76-85let
m86-95let

" od 96 let




Porovnani uzivatelu dle prispévku na péci za rok 2016
a 2017 Domov pro seniory

Rozdéleni uzivatelu dle prispévku n péci 2016

s

Rozdéleni uzivateld dle pFrispévku na péci

m IV. (Gplna zavislost)
W II0. ( tézka zavislost)
m IL (stfedne tézka

zavislost)
" I. (lehka zavislost)

m Bez piispévku

-

Rozdéleni uzivateli dle prispévku na péci 2017

Rozdéleniuzivatelli dle vyse prispévku na péci

B |V.(UpInd zavislost)

M II. (tézka zavislost)

1. (stfedné tézka zavislost)
71.(lehka zavislost)

M Bez prispévku




Poslani
Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je zajistit uzivatelim dastojné stafi a vytvaret
vstiicné, klidné a bezpecné prostiedi, ve kterém jsou maximdlné¢ zohlednény individudlni

potieby a jedine¢nost kazdého Cloveka.

V Domové se zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které¢ maji
snizenou sobéstac¢nost z divodu chronického dusevniho onemocnéni a osobam se stafeckou
a Alzheimerovou demenci, které maji snizenou sobéstacnost z divodu téchto onemocnéni,

jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Specifickym potfebam téchto osob je pfizptisoben i rezim pii poskytovani socialnich

sluzeb.

Cilova skupina

Cilovou skupinou Domova se zvlastnim rezimem jsou osoby, které maji snizenou
sobéstacnost z dlvodu chronického duSevniho onemocnéni a osoby se stafeckou
a Alzheimerovou demenci, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu téchto onemocnéni,

jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Zasady poskytovanych sluzeb
Distojnost - vytvafime podminky pro distojné proziti Zzivota ve stafi piedevSim
respektovanim individuality kazdého uzivatele sluzeb, pfiCemZz dbame na zachovavani

lidskych prav, svobod a soukromi uzivatelii sluzeb. Pracovnici projevuji uctu ke



kazdému zajemci/uzivateli sluzby a respektuji je bez ohledu na vék, socidlni postaveni,

zdravotni stav apod.

Zdravi — poskytujeme péci a pomoc vychdzejici z individualné urcenych potieb uzivateld.
Snazime se rozvijet ¢i alespon udrZovat stdvajici schopnosti a sobéstacnost uzivatell
a prispivat tak k udrzeni fyzického i psychického zdravi.

r~r

Rozum — vytvatime pfilezitosti k tomu, aby uZivatele mohli realizovat vlastni vili, jednat na
zéklad¢ vlastniho rozhodnuti a zapojovat se do rozhodovani o smérovani a aktivitach

Domova.

Ziakladni ¢innosti zajiStované v DZR

a) poskytnuti ubytovani

ubytovani (energie)

uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, zehleni

b) poskytnuti stravy - poskytujeme celodenni stravovani v ramci provozu vlastni kuchyné.
Vedouci kuchyné odpovida, Ze je stravovani v souladu se zasadami zdravé vyzivy, s ohledem

na vék a zdravotni stav uzivatele




C) pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pii tkonech osobni hygieny
pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty
pomoc pii pouziti WC

d) pomoc pii zvladdani béinych uikonii péce o vlastni osobu

pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek
pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik

pomoc pii vstavani z lizka, uléhani, zména poloh

pomoc pii podavani jidla a piti

pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vn&j$im prostoru

e) zprostifedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

podpora a pomoc pfi vyuzivani bézn¢ dostupnych sluzeb a informacnich zdroji
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich

aktivitach podporujicich socialni za¢leniovani osob

f) socidlné terapeutické ¢innosti

socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni za¢lefiovani osob




Q) aktivizaéni éinnosti

pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prosttedim

nacvik a upevinovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

h) pomoc p¥i uplatiiovdni prdv, opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti

pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych z4jmu




Pocet uzivatelt Pocet uzivateld
k 31.12. 2016 k 31.12. 2017
Celkem 18 18
muzi 3 3
Zeny 15 15
ve v&ku 27 - 65 0 0
ve véku 66 - 75 3 3
ve véku 76 - 85 6 6
ve veéku 86 - 95 6 6
ve v&ku nad 96 let 3 3
Pocet uzivateli dle prispévku
na péci
nema 2 2*
I (lehké zavislost) 3 3
11 (stfedné t&7ka zavislost) 6 6
III (tézka zavislost) 1 1
IV (Gplna zéavislost) 6 6
Primérny vék 84,7 84,7

* Poznamka: Posouzeni piispévku na pééi je dlouhodoby proces, kdy od podéani Zadosti k rozhodnuti
trva cca 3 - 6mésict, tudiz u nékterych uzivatell jsou podany zadosti, které jsou v fizeni Utadu prace
Ceské republiky.



Porovnani obloznosti luzek za rok 2016 a 2017 Domov se
zvlastnim rezimem

Obloznost luzek za rok 2016

102 %

100 % = =

98 %
96 %
94 %
92 %

90 %
o & & & & & = & & &

& F

Obloznost luzek za rok 2017

102 %
100 %
98 %
96 %
94 %
92 %
90 %
88%
86%

B84%
R & RS &



Porovnani uzivateli dle pohlavi rok 2016 - 2017 Domov se
zvlastnim reZzimem

Rozdéleni uzivatelii dle pohlavi za rok 2016
- ™

Rozdéleni uzivatel dle pohlavi

m Muz
m Zena
J
Rozdéleni uzivatelii dle pohlavi za rok 2017
4 ™
Rozdéleni uzivateld dle pohlavi
B Muz
m Zena




Bozdéleni uzivatelu dle véku 2016

{

Rozdéleni uzivateld dle véku

m27-65let
66- 75 let
m76-85let
H86- 95 let
M od 96 let

Rozdéleni uZivateli dle véku 2017

Rozdéleni uzivatelu dle véku

m66-75let
76- 85 let

m86-95let

M od 96 let




Porovnani uzivateli dle prispévku na péci za rok 2016 a 2017
Domov se zvlaStnim reZimem

Rozdéleni uzivatelu dle prispévku na péci 2016
- D

Rozdéleni uzivatell dle prispévku na péci

m IV. (iplna zavislost)

u I1I. (t€zka zavislost)

w IL (stfedné tézka zavislost)
© 1. (lehka zavilost)

u Bez pfispévku

- /

Rozdéleni uzivatela dle prispévku na péci 2017
- D

Rozdéleni uzivatell dle pFispévku na péci

m V. (Uplna zavislost)

m |11, (tézka zavislost)

m I, (stfedné tézka zavislost)
1. (lehka zavislost)

m Bez prispévku




Poslani
Poslanim Odleh¢ovaci sluzby je poskytnout ¢as na nezbytnou regeneraci sil pecujici

osobg, kterd si miize v klidu odpocinout s védomim, Ze je o jejiho blizkého dobte postarano.

Sluzba se poskytuje nejdéle po dobu 3 mésic.

Cilovou skupinou jsou osoby seniorského vékunad 65 let, které maji sniZenou
sobéstacnost zejména z divodu v&ku a kterych situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby.

Zasady poskytované sluzby:
Individudlni pristup - pracovnici pfistupuji ke kazdému z4jemci/uzivateli sluzby
jako k jedine¢né bytosti, ktera ma své individualni potieby, zajmy i sva specifika (vékova,

charakterova, osobnostni atd.).

Respekt - uznavame nazory a vlastni rozhodnuti uzivatelt. Vytvaiime podminky, v nichZ se

uzivatelé mohou citit diistojné a rozhodovat se s porozuménim dasledkt svého rozhodnuti.

Zachovani sobéstacnosti — snazime se rozvijet ¢i alespon udrzovat stavajici schopnosti

a sobéstac¢nost uzivatelu.

Flexibilita— poskytované sluzby se pfizpisobuji potiebam uzivateli, nikoli uzivatelé

potifebam pracovniktl, zabéhanym zpisoblim prace a rezimu Domova.



Distojnost - vytvaiime podminky pro distojné proziti Zzivota ve stafi predevSim
respektovanim individuality kazdého wuzivatele sluzeb, pfiCemz dbame na zachovavani
lidskych prav, svobod a soukromi uzivateld sluzeb. Pracovnici projevuji uctu ke
kazdému zajemci/uzivateli sluzby a respektuji je bez ohledu na vek, socidlni postaveni,

zdravotni stav apod.

Zdravi — poskytujeme péci a pomoc vychdzejici z individualné uréenych potfeb uzivateld.
Snazime se rozvijet ¢i alespon udrzovat stavajici schopnosti a sob&stacnost uZzivatell

a prispivat tak k udrzeni fyzického i psychického zdravi.

Rozum — vytvéiime piilezitosti k tomu, aby uzivatele mohli realizovat vlastni vili, jednat na
zéklad¢ vlastniho rozhodnuti a zapojovat se do rozhodovani o smérovani a aktivitach

Domova.

Zakladni ¢innosti zajistované v Domové pro seniory:

a) poskytnuti ubytovani
ubytovani v jednolizkovych a dvoulizkovych pokojich

uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a osaceni, Zehleni

b) poskytnuti stravy - poskytujeme celodenni stravovani v ramci provozu vlastni kuchyné.
Vedouci kuchyné odpovida, Ze je stravovani v souladu se zasadami zdravé vyzivy, s ohledem

na vék a zdravotni stav uzivatele



¢) pomoc p¥i zvladani béZnych nkonii péce o vlastni osobu

pomoc pii oblékani a svlékani véetné specialnich pomticek

pomoc pii piesunu na lazko nebo vozik

pomoc pii vstavani z lizka, uléhani, zména poloh

pomoc pii podavani jidla a piti

pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéj$im prostoru
d) pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

pomoc pii tkonech osobni hygieny

pomoc pii zékladni péci o vlasy a nehty

pomoc pii pouziti WC
e) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim

podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informaénich zdroju
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalSich

aktivitach podporujicich socialni za¢lenovani osob
f) socialné terapeutické cinnosti

socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclefiovani osob
g) aktivizacni Cinnosti

volnocasové a zajmove aktivity
pomoc pii obnoveni nebo upevneéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostiedim

nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti
h) pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstardvani osobnich zaleZzitosti

pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiovani prav a opravnénych zajmui



Pfehled uzivatela k 31.

Piehled uzivateld k 31.

12. 2016 12. 2017
Pocet celkem 3 5
muzi 1 1
zeny 2 4
Dle véku rozdéleni
ve veku 27 - 65 0 0
ve véku 66 - 75 0 0
ve veku 76 - 85 2 0
ve veku 86 - 95 1 °
ve véku nad 96 let 0 0
Primérny vék 85,5 90,5




Obloznost luzek za rok 2016

120 %
100 %
80%
60%
40 %
20%

0%

Obloznost luzek za rok 2017

90 %
80%
70%
60%
50%
40 %
30%
20%
10%
0%

leden Unor Biezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen  Z&fi Rijen Listopad Prosinec



Porovnani uzivateli dle pohlavi za rok 2016 a 2017
Odlehcovaci sluzba

Rozdéleni uzivateli dle pohlavi rok 2016
g

N
Rozdéleni uzivateld dle pohlavi
= Muz
" Zena
\- /
Rozdéleni uzivateli dle pohlavi rok 2017 - OS
a ™
Rozdéleni uzivateld dle pohlavi
= Muz
" Zena




Porovnani uzivatelu dle véku za rok 2016 a 2017 Odlehc¢ovaci
sluzba

Rozdéleni uzivatelu dle véku rok 2016

s I

Rozdéleni uZivateld dle véku

"76-85
" 86-95
o /
Rozdéleni uzivatelu dle véku rok 2017
e ™
Rozdéleni uZivateld dle véku
m86-95 et




Zrizovatel Mésto Mnisek pod Brdy

Reditel - 1,0

Ekonomicky o s Zdravotni Admistrativni Stravovaci
5 Socialni usek ’ ., .
usek usek usek usek
uvazek 1,0 uvazek 1,0 uvazek 1,0 uvazek 0,4 uvazek 1,0
Recepcni - ] , Uklizetka ,
podatelna Uvazek 1,0 Uvazek 1,0 Gvazek 1,0
Uvazek 1,0 uvazek 1,0 uvazek 1,0 Uvazek 1,0 Uvazek 1,0
uvazekl,0 Uvazek 1,0 (DS) | uvazek 1,0 Uvazek 1,0 Uvazek 1,0
Vratny ) ) ’ ’
Uvazek 1,0 (DS) | uvazek 1,0 Uvazek 1,0 Uvazek 1,0
Uvazek 0,5 Uvazek 1,0 (DS) | uvazek 0,6 Uvazek 0,81 Uvazek 0,75
uvazek 0,5 Uvazek 1,0 (DS( | uvazek 0,2 uvazek 0,4
uvazek 0,5 Uvazek 1,0 (DS) |uvazek 0,2 uvazek 0,75
. . Pradelna
tvazek 0,5 uvazek 1,0 (DS)
Uvazek 1,0
(ERGO) tvazek 1,0
uvazek 1,0 (
ERGO) Uvazek 1,0
] Udriba
uvazek 0,75 (DS)
Uvazek 0,25 Uvazek 1,0
tvazek 1,0 (DZR) Uvazek 1,0
uvazek 1,0 (
DZR) uvazek 1,0

uvazek 1,0 (DZR)

Uvazek 1,0 (DZR)

uvazek 0,4 (DZR)

uvazek 0,6 (DZR)

Uvazek 1,0




Ubytovani Osoba/den*
Pokoj apartman 210 K¢
(pokoj zvySené kvality)
Pokoj jednoluzkovy 200 K¢
Pokoj dvojlizkovy 195 K¢
vlastni WC
Pokoj dvojlizkovy 185 K¢
Pokoj sniZené kvality 170 Ké
(u vytahu, rohové, ...)
Individualni pokoj 150 K¢
Strava

Snidané 40 K¢
Obéd 75 K¢
Veceie 45 K¢
Celodenni 160 K¢

Pokoje Osoba/den
2lazkovy, 210,-K¢
spole¢né WC
Strava
celodenni 170,-K¢
Péce

130,-K¢&

Osoba/mésic*

6.388 K¢

6.084 K¢
5.932 K¢

5.628 K¢
5.171 K¢

4.563 K¢

4.867 K¢

Osoba/mésic *

6.388,-K¢

5.171,-K¢

3.955,-K¢

Celkem ubytovani
a strava/mésic*

11.255 K¢

10.951 K¢
10.799 K¢

10.495 K¢
10.038 K¢

9.430 K¢

Celkem stravy, bydleni
a péce / mésic
15.514,-K¢

* m&sicni uhrada je pfepoctena primérnym koeficientem 30,42 — pocet dnli v mésici/rok.



Domov pro seniory Pod Skalkou neni mistem, kam clovek piijde dozit, ale mistem,
kde prozije plnohodnotné a spokojené stafi. K naplnéni tohoto cile je dulezitd jeho adaptace
vnovém prostiedi. Dilezitym adaptacnim néstrojem jsou vedle klicového pracovnika
I kulturni a zajmové Cinnosti, které slouzi k upevnéni psychického a fyzického stavu
uzivatelti. Diky témto Cinnostem si uzivatel udrzuje schopnosti a dovednosti v ramci jeho
stdvajicich moznosti. Uzivatelé se mohou ve spolupraci se socidlnimi pracovniky aktivné
ucastnit na organizovani kulturnich akci. Nabidka a organizovani kulturnich akei vychazi z
potfeb i ptani uzivatell a jsou zavislé na véku, zdravotnim stavu a schopnostech uzivatel.
Vsechny ¢innosti vychdzeji z potfeb a zajmu uzivatelli nasich sluzeb. A ucast uzivateld na

nich je dobrovolna.

Mezi pravidelné aktivity patri:

e ergoterapie

e rozvojové kondiéni cviceni — cviceni na zidlich
e knihovna

e katolické bohosluzby

e pravidelné hudebni vystoupeni

e Redakéni rada



2.1. 2017 Novoro¢ni koncert — Hvozdnicky pévecky sbor

8. 1. 2017 Trikralova sbirka

22.2.2017 Masopustni privod Fabianek




25. 2. 2017 Maskarni ples




4.4.2017 Tvoreni s Fabiankem




3.5. 2017 Divadelni predstaveni — Postel pro andéla

9.5.2017 Den matek MS 9. kvétna a Mésto MniSek pod Brdy

—




9. 5. 2017 Tématické povidani ke Dni matek s pani Heklovou




31.5. 2017 Majova poboZnost

14. 6. 2017 Miniolympiada s détmi z Fabianku

® e







28. 6. 2017 Vystoupeni déti ze ZS MniSek pod Brdy

22.7. 2017 Skalecka pout’




23. 8. 2017 Dendrologicka zahrada Prihonice

11. 9. 2016 Rozlouceni s lIétem na Skalce




17.9. 2017 Dostihy Velka Chuchle




11. 11. Tvorivy trh v MniSku pod Brdy

28.11. 2017 Zdobeni stromec¢ku ve stacionari




1.12. 2017 Peéeni cukrovi s Fabiankem

3.12. 2017 Hudebni vystoupeni sbhoru A.M.O.S




5. 12. 2017 Mikulas v Domec¢ku

R

8
. 4
|
i

10. 12. 2017 Promitani filmu — Bilé Vanoce

15.12. 2017 Zdobeni stromecku na namésti F. X. Svobody MniSek pod Brdy




16. 12. 2017 Knoflikovy trh

12. 12. 2017 Vanoéni pirestaveni MS 9. kvétna a starosta Mésta




17.12. 2017 4. vano¢ni benefi¢ni koncert pro Domecek




28. 12. 2017 Predcasny Silvestr




Darky od JeziSkovych vnoucat







Piijmy podle zdroji (K¢)
Dotace Ministerstvo prace a socidlnich véci 7826 1999
Trzby z prodeje sluzeb 16 289 950
Trzby z prondjmu nebytovych prostort 109 044
Trzby za prodané zbozi 408 168
Ziu¢tovani fond 9 396
Prispévek na opravu 100 000
Bankovni troky 2431
Ostatni pfijmy 13 950
Piijmy celkem 23 759 138
Vydaje podle druhu (K¢)
Spotfeba materidlu 2 428 556
Spotieba energie 863 160
Spotieba tepla 1 399 805
Prodané zbozi 362 505
Opravy a udrzovani 731129
Cestovné 3862
Vydaje na reprezentaci 1601
Sluzby 1 088 156
Mzdové vydaje 12 028 259
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 3918 995
Zakonné socialni vydaje 340 154
Dané a poplatky 455 660
Odpisy majetku 33111
Ostatni vydaje 103 237
Vydaje celkem 23 758 190
Hospodarsky vysledek 1 000 948




Kazdy rok zrealizovat Den otevienych dvefi -
Vydavat bulletin o Domove¢ — bulletin jsme vydali a i na dale vydavat budeme

Pravidelné setkavani s rodinami uzivatelti — se nam povedlo na 50% a dale mame co
zlepSovat

Sbirka pro Domecek — nadale pokracuje, bezbariérové auto bylo jiz financovano a na
konci roku probéhl nakup, dodani vozidla az v prvni poloviné roku 2018.

Chybi nam finan¢ni prostiedky na ziizeni —multismyslové relaxacni mistnosti
Snoezelen,kterd pomaha lidem s demenci a Alzheimerovou chorobou pro rozvoj
smysll, motoriky a feci.

Ziskani Znagky kvality ISO a Certifikat Vazka Ceska Alzheimerovské spoleénosti —

bohuzel ziskani Znacky kvality ISO a Certifikatu Vazka je drahé, zmapovani stoji cca
300.00,-K¢

Dalsi zdroje financovani (dotace, granty, sponzoring atd.) — probihaji dotace
z Krajského tifadu Stredoceského kraje

Uzivatel, ktery si za podpory poskytované socialni sluzby uchovéa co nejdéle svoje
schopnosti a dovednosti, zejména ve vztahu ke své sobéstacnosti

Uzivatel, kterému je socidlni sluzba poskytovana dle jeho individualnich, osobnich
potieb — dafi se nam z 90%, uZivatelé se zhorSuji, hlavnég jejich zdravotni stav a proto
10% wuzivatel nespliuje registrovanou sluzbu, potifebuji hlavné nemocnicni péci,
kterou mi bohuzel nejsme schopni poskytnout, a proto hledame pro tyto uZivatele jiné
vhodné zatizeni

Programy pro aktivni traveni volného Casu dle potieb uzivateli — toto se nam dafi plnit
na 100%, pravideln¢ probiha ergoterapie, kulturni akce, ples, vylety, pravidelné
cviceni, pfednasky, koncerty atd.

Modernizace pokoji pro uzivatele (TV, signalizaéni zafizeni,...) — kompletni
modernizace pokoju se povedla na 98% v pokojich za sesternou (lizka zvySené péce),
signalizacni zafizeni se bohuzel nedati zapracovat na pokoje

Canisterapie, muzikoterapie — nepravidelna canisterapie probihd, muzikoterapie
probiha v rdmci hodin ergoterapie



Dne 19. 7. 2014 jsme zah4jili vetejnou

Cilem sbirky je ziskat prostiedky na nakup bezbariérového vozidla a ziizeni
relaxacni mistnosti SNOEZELEN pro uzivatele s demenci a Alzheimerovou

chorobou.

Podpofit nas miiZzete finanénim darem na nas transparentni sbirkovy tcet

¢. 20036-388060359/0800 nebo miizete prispét do kasi¢ek v nasem Domecku.

Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji, Ze nAm pomahaji zlepSovat

poskytovani nasi sluzby.



