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Neděle 1. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, 
džem/dia džem, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Hovězí vývar s drobením  
Ovocný čaj 
Aspik, máslo, 
pečivo/chléb 

Jogurt Hovězí koprová omáčka, houskový 
knedlík 
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Pondělí 2. 3. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 
(výběrová) 

 3, 9 - Polévka fazolová 
4, 9/4, 5 - Polévka slepičí s pohankou 

 

Ovocný čaj 
Nudle s 
tvarohem 

Ovoce 
A) Smažený vepřový řízek, bramborová 
kaše, okurkový salát 

B) Přírodní vepřový plátek, bramborová 
kaše, rajčatový salát 

Úterý 3. 3. 

Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka zeleninový krém 

Mléko 

Ovocný čaj 
Polévka 
krkonošská 
cibulačka, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
Plátek z krůtích prsou na žampionech, 
rýže 
Náhrada za rýži - brambory 

Středa 4. 3. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 
(výběrová) 

Polévka charčo po gruzínsku (hovězí 
polévka se zeleninou) 

 
Ovocný čaj 
Sýrový talíř, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka A) Šunkové flíčky zapečené, sterilovaná 
okurka 

B) Bramborová kaše, uzené maso, rajče 

Čtvrtek 5. 3.  

Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka francouzská 

Mléko 
Ovocný čaj 
Masová haše, 
brambory 

Ovoce 
3, 9 – Vepřový bůček nadívaný, špenát, 
bramborový knedlík, pivo 
4, 9/4, 5 – Vepřová kýta pečená, špenát, 
bramborový knedlík, pivo 

Pátek 6. 3.  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 
(výběrová) 

3, 9 - Polévka zelná s klobásou 
4, 9/4, 5 - Polévka pórková 

 
Ovocný čaj 
Párky, 
hořčice/kečup, 
pečivo/chléb 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

A) Dukátové buchtičky s vanilkovým 
krémem 

B) Špagety s vepřovým masem a rajčaty 

Sobota 7. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka 
ředkvičková, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka mrkvová 

Mléko 

Ovocný čaj 
Salámový talíř, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé 
Plněný zelný list, brambory, rajče 

Neděle 8. 3. 

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, 
džem/dia džem, 
máslo, pečivo/chléb 

Hovězí vývar s nudlemi  Ovocný čaj, 
pivo 
Lososová 
pomazánka, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Jogurt Rozlítaný španělský ptáček, houskový 
knedlík 
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Pondělí 9. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 
(výběrová) 

 Polévka ragú  
Ovocný čaj 
Krupicový 
nákyp s jablky 

Ovoce A) Šoulet, párek, sterilovaná okurka 

B) Bramborová kaše, párek, rajče 

Úterý 10. 3. 
Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka kuřecí s písmenky 

Mléko 

Ovocný čaj 
Polévka 
špenátová, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
Kuřecí stehna na másle, rýže, červená 
řepa 
Náhrada za rýži - brambory 

Středa 11. 3. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 
(výběrová) 

Polévka slepičí s játrovou rýží  Ovocný čaj 
Sýrový talíř, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka 
A) Aljašská treska v leču, brambory 

B) Zapečený kuřecí plátek s broskví, 
brambory 

Čtvrtek 12. 3.  

Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka brokolicová 

Mléko 

Ovocný čaj 
Vepřové maso 
na pórku, 
těstoviny 

Ovoce 
3, 9 – Bramborové knedlíky plněné 
uzeným masem, zelí, pivo 
4, 9/4, 5 – Bramborové knedlíky plněné 
uzeným masem, cuketové zelí, pivo 

Pátek 13. 3.  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 
(výběrová) 

Polévka bramborová  Ovocný čaj 
Vepřová 
ovarová plec, 
křen, 
hořčice/kečup, 
rajče, 
pečivo/chléb 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

A) Lívance s džemem 

B) Kuře na divoko, bramborová kaše 

Sobota 14. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka 
z uzeného sýra, 
máslo, pečivo/chléb 

3, 9 - Polévka česneková s krupkami 
4, 9/4, 5 – Polévka kuřecí s drobením 

Mléko 

Ovocný čaj 
Krájená paštika, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé 
Pštrosí vejce, brambory, šopský salát 

Neděle 15. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, 
džem/dia džem, 
máslo, pečivo/chléb 

Hovězí vývar s kapáním  Ovocný čaj 
Salámový talíř, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Jogurt Hovězí plátek na smetaně, houskový 
knedlík 
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Pondělí 16. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková 
snídaně, máslo, 
pečivo/chléb 
(výběrová) 

 Polévka kuřecí s jáhlami  

Ovocný čaj 
Tvarohový nákyp 

Ovoce 
A) Opečený špekáček, lepenice 

B) Přírodní vepřový plátek, 
bramborová kaše 

Úterý 17. 3. 

Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

3, 9 - Polévka hrstková 
4, 9/4, 5 - Polévka zeleninová 

Mléko 

Ovocný čaj 
Polévka polský 
boršč se 
smetanou, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
Kuřecí maso v sýrové omáčce, 
těstoviny 

Středa 18. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, 
pečivo/chléb 
(výběrová) 

Polévka dýňová  
Ovocný čaj 
Sýrový talíř, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka 
A) Smažené rybí filé, brambory, 
zeleninový salát 

B) Rybí filé pečené na másle, 
brambory, zeleninový salát 

Čtvrtek 19. 3.  
Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka z jarní zeleniny 

Mléko 
Ovocný čaj 
Kuřecí rizoto, 
čalamáda/rajče 

Ovoce Vepřová krkovice pečená, špenát, 
bramborový knedlík, pivo 

Sanitární den - pátek 20. 3.  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka rajská s těstovinovou rýží  Ovocný čaj 
Sekaná pečeně, 
hořčice, steril. 
okurka/kečup, 
rajče, 
pečivo/chléb 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

Loupáky, džem, máslo, mléko 

Sobota 21. 3. 

Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka 
budapešť, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka masový krém 

Mléko 

Ovocný čaj 
Jemný kuřecí 
salát, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé 
3, 9 – Halušky se zelím a uzeným 
masem, pivo 
4, 9/4, 5 – Halušky s čínským zelím a 
uzeným masem, pivo 

Neděle 22. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, 
džem/dia džem, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Hovězí vývar s fridátovými nudlemi  
Ovocný čaj 
Salámový talíř, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Jogurt Hovězí znojemský guláš, houskový 
knedlík 
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Pondělí 23. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková 
snídaně, máslo, 
pečivo/chléb 
(výběrová) 

 Polévka drůbeží krém se zeleninou  

Ovocný čaj 
Pudinková miska 

Ovoce 
A) Vepřová plec pečená, čočka, 
sterilovaná okurka 

B) Vepřová plec pečená, bramborová 
kaše, rajče 

Úterý 24. 4. 

Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka kuřecí s játrovými knedlíčky 

Mléko 

Ovocný čaj 
Krémová 
polévka z rybího 
filé, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
3, 9 – Smažený sýr, brambory, domácí 
tatarka 
4, 9/4, 5 – Zapečená brokolice se 
sýrem, brambory, rajče 

Středa 25. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, 
pečivo/chléb 
(výběrová) 

Polévka celerová  
Ovocný čaj 
Sýrový talíř, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka 
A) Hovězí pečeně po cikánsku, rýže 

B) Lečo se salámem, pečivo/chléb 

Čtvrtek 26. 3. 

Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka slepičí s pohankou 

Mléko 
Ovocný čaj 
Kuře na paprice, 
těstoviny 

Ovoce 
3, 9 – Moravský vrabec, červené zelí, 
bramborový knedlík, pivo 
4, 9/4, 5 – Moravský vrabec, cuketové 
zelí, bramborový knedlík, pivo 

Pátek 27. 3.  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 
(výběrová) 

Polévka kulajda  Ovocný čaj 
Studentský řízek, 
bramborová 
kaše, sterilovaná 
okurka/rajče 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

A) Tvarohové knedlíky s ovocným pyré 

B) Tvarohová žemlovka, mléko 

Sobota 28. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka 
pórková, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka selská 

Mléko 

Ovocný čaj 
Salámový talíř, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé Vepřová játra na slanině, rýže 
Náhrada za rýži - brambory 

Neděle 29. 3. 
Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, 
džem/dia džem, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Hovězí vývar s drobením  
Ovocný čaj 
Sýrový salát, 
máslo, 
pečivo/chléb 

Jogurt 
3, 9 – Plněné paprikové lusky v rajské 
omáčce, houskový knedlík 
4, 9/4, 5 – Čufty v rajské omáčce, 
houskový knedlík 
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Vysvětlivky diet:   Vyhotovil: Jana Haflantová Kouklíková – vedoucí stravovacího úseku 

3 – Normální    Schválil: Jan Daniel - ředitel 

9 – Diabetická         

9/4 – Dia žlučníková   

4 – Žlučníková 

5 - Bezezbytková 
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Pondělí 30. 3. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková 
snídaně, máslo, 
pečivo/chléb 
(výběrová) 

 3, 9 - Polévka hrachová 
4, 9/4, 5 - Polévka slepičí s jáhlami 

 
Ovocný čaj 
Krupicová kaše 
se skořicí, 
kompot 

Ovoce A) Zapečené těstoviny s kuřecím 
masem, zeleninová obloha 

B) Kuřecí maso na smetaně, těstoviny 

Úterý 31. 3. 

Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka kmínová s vejcem 

Mléko 

Ovocný čaj 
Polévka 
gulášová, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
3, 9 – Vepřové maso dušené v kapustě, 
brambory 
4, 9/4, 5 – Vepřové maso dušené 
v mrkvi, brambory 


