Snidané Obéd Vecete II. vecete
Streda 1. 7.
Cerny ¢&aj, bila kava Polévka brokolicova Ovocny ¢&aj

Vajecna snidané,
maslo, pecivo/chléb

Platek z kratich prsou s ananasem,
brambory

Syrovy talif, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

Cturtek 2. 7.

Cerny ¢&aj, kakao
Med/dia dzem,

Polévka slepici s pismenky

Ovocny ¢aj
Rizoto s kurecim masem,

maslo, jogurt Zahoracky zavitek, bramborovy ze’Ieninové ol:ilvo'ha . _ Ovoce
petivo/chléb knedlik, pivo Nahrada za ryzi — téstoviny
s masem
Pitek 3. 7
Eerny &aj, bila kava Polévka bramborova se Sunkou Ovocny Caj
Taveny s{;r maslo Veprova ovarova plec, Jogurtovy
pe(“:ivo/chltléb ’ Tredriova bublanina, mléko hotCice/kecup, napoj
pecivo/chléb
Sobota 4. 7.
Cerny ¢aj, bila kava 3 94_ ;;leevska Pkc\)/leét\jakkaovz:kl(:/l;plu Ovocny ¢aj
Pomazanka dynova, ! ! P Salamovy talit, maslo, Zervé
maslo, pecivo/chléb Rybi rolka, brambory, michany salat | pecivo/chléb
Nedéle 5. 7.
Eerny ¢aj, bild kava Hovézi vyvar s kapanim Ovocny caj _
Taveny syr, dzem/dia 3 ?._ Utop?nu,
Hovézi ro$ténd na smetané, pecivo/chléb Jogurt

dZzem, maslo,
pecivo/chléb

houskovy knedlik

4,9/4, 5 — Parky, kecup,
pecivo/chléb
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Snidané obéd Velere I1. vecere
Pondéli 6. 7.
5 3, 9 - Polévka cizrnova
ootk omidang, | /Y5 poledalufects | ovoeny o ovoce
maslo eéivo/chlét; bohankou Pudinkova miska
/P Samorinsky rozer, bramborova kase
Utery 7. 7.
Cerny ¢&aj, kakao Polévka kureci téstovinou Y
DZem/dia dZzem P P . Ovocny Caj
’ Kufeci stehna pecend na masle, Polévka hragkova s Suéenka

maslo, jogurt,
pecivo/chléb

ryze, mrkvovy salat
Nahrada za ryzi - brambory

bramborem, pecivo/chléb

Streda 8. 7.

Cerny ¢&aj, bild kava
Vajecna snidané,
maslo, pecivo/chléb

Polévka jatrova

3, 9 - Holandsky fizek, brambory,
domaci tatarka

4,9/4, 5 — Pfirodni karbanatek,
brambory, kecup

Ovocny €aj
Syrovy talif, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

CturteR 9. 7.

Cerny ¢&aj, kakao
Med/dia dzem,

Polévka slepici s ryzi

Ovocny €aj
Zapecené téstoviny

. . ¥ova rolada. & - ey O
maslo, jogurt, Veprova rolfada, splenaF, s kufecim masem a voce
pecivo/chléb bramborovy knedlik, pivo zeleninou, rajée

®itek 10. 7,
Cerny &aj, bila kava Polévka fazolkova s masem o )
Taveny syr, maslo Ovocny Caj Jogurtovy
petivo/chléb Buchti¢ky s vanilkovym krémem Bufty na pivu, pecivo/chléb napoj

Sobota 11. 7.
Cerr,1y caj, b'lla kava Polévka s vaje€nou jisSkou Ovocny ¢aj
Rybi pomazanka Sal4 s talit. masl ervé
s duo mrkvi, maslo, Lasagné (zapecené téstoviny a Emovy ,a If, maslo, erve
pecivo/chléb s mletym masem a beSamelem) pecivo/chléb

Nedéle 12. 7.
Cerny Caj, bila kava Hovézi vyvar s fridatovymi nudlemi Ovocny &aj
Taveny syr, dzem/dia ey o .

Rozlitany &panélsky ptacek, Syrovy salat s fedkvickami, Jogurt

dZzem, maslo,
pecivo/chléb

houskovy knedlik

maslo, pecivo/chléb
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Snidané Obéd Vecete II. vecete
Pondeéli 13. 7.
Polévka charc¢o po gruzinsku
Cerny caj, bila kava 3, 9 — Cocka, parek, sterilovana Ovocny &aj
Lahtdkova snidang, Ovoce
‘| .. hléb okurka Nudle s tvarohem
maslo, pecivo/chlé 4,9/4, 5 — Bramborova kase, parek
rajce

Utery 14. 7.
Cerny ¢aj, kakao Polévka kureci s jahlami Ovocny &aj
Dzem/dia dzem, Srbske rizoto, rajcatovy salat Krémova polévka z rybiho Sudenka

maslo, jogurt,
pecivo/chléb

Nahrada za ryzi — téstoviny
s masem a zeleninou

filé, pecivo/chléb

Streda 15. 7.

Cerny ¢&aj, bild kava
Vajecna snidané,
maslo, pecivo/chléb

Polévka z Cervené repy

Krati maso na slaniné, brambory

Ovocny ¢aj
Syrovy talif, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

Cturtek 16. 7.

Cerny ¢&aj, kakao
Med/dia dzem,

Polévka zeleninova

3, 9 — Veprové vypecky, zeli,
bramborovy knedlik, pivo

Ovocny €aj

. : sy Ovoce
mavs.lo, JogL{rt, 4,9/4, 5 — Veprové vypetky, Uhlirské Spagety
pecivo/chléb kedlubnové zeli, bramborovy
knedlik, pivo
Pitek 17. 7.
Polévka gulddova Ovocny caj
3, 9 — Zapeceny kvétak
Cerny ¢aj, bila kava S uzenym masem, ,
. . Jogurtovy
Taveny syr, maslo, brambory L.
i ; Jahodové knedliky s tvarohem %A napoj
pecivo/chléb Y 4,9/4, 5 - Zapecdena
brokolice s uzenym masem,
brambory
Sobota 18. 7.
Cerny Caj, bila kava Polévka droidova Ovocny ¢ai
Pomazanka H i s saldt masl ervé
pastikova, maslo, Hovézi pecené po orientdlsku, esme |non salat, maslo, erve
pecivo/chléb téstoviny pecivo/chléb
Nedéle 19. 7.
Cerny ¢&aj, bila kava Hovézi vyvar s drobenim Y
Taveny syr, dzem/dia P : Ovocny caj
’ Veprove maso ve smetanove Saldmovy talif, maslo, Jogurt

dZzem, maslo,
pecivo/chléb

Zampionové omacce, houskovy
knedlik

pecivo/chléb
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Snidané obéd Veclere II. velefe
Pondeli 20. 7.
Polévka obilninova
Cerr:y cal, ,blla, kav;i\ 3,9 - Veprovy rizek, bramborova Ovocny &aj
Lahtdkova snidané, Y . ia o, Ovoce
‘<] sivo/chléh kase, okurkovy salat Tvarohovy nakyp
maslo, petivo/chle 4,9/4, 5 - Prirodni veprovy platek,
bramborova kase, raj¢atovy salat
Utery 21. 7.

([v:);:rf/éda;g I;;:';O Polévka kureci s hvézdickami Ovocny &aj

’ Polévka rusky bors¢, Susenka

maslo, jogurt,
pecivo/chléb

KuFeci jatra na slaning, ryze
Nahrada za ryzi - brambory

pecivo/chléb

Streda 22. 7.

Cerny ¢&aj, bila kava
Vajecna snidanég,
maslo, pecivo/chléb

Polévka bulharska

Aljasska treska zapecena se syrem,
brambory, zeleninova obloha

Ovocny ¢aj
Syrovy talif, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

Cturtek 23. 7.

Cerny ¢&aj, kakao
Med/dia dzem,

Polévka hovézi s muslickami

Ovocny ¢aj

. . ¥ova ¢ nedend. & - v v aw . o
maslo, jogurt, Veprova uzena pecene, spenat, KuFeci gulds, téstoviny voee
pecivo/chléb bramborovy knedlik, pivo

Sanitdrni den - pdtek 24. 7.
Cerny &aj, bil4 kdva Polévka ragu Ovocny caj
Taveny s{;r maslo Sekana pecené, horcice, Jogurtovy
pec“:ivo/chlé’:b ’ Satetky, mléko sterilovana okurka/kecup, napoj
rajce, pecivo/chléb
Sobota 25. 7.
Cerny ¢&aj, bild kava Polévka kminova Ovocny ¢&aj
Pomazanka masov3, Haluzky se zelim a uzenym masem, Zeleninovy salat s jogurtem, Zervé
maslo, pecivo/chléb pivo maslo, pecivo/chléb
Nedéle 26. 7.
Cerny Caj, bila kava Hovézi vyvar s nudlemi Ovocny &aj
Taveny syr, dzem/dia . ey
Saldamovy talif, maslo, Jogurt

dZzem, maslo,
pecivo/chléb

Rynské hovézi filé, houskovy knedlik

pecivo/chléb
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Snidané Obéd Vecete II. vecete
Pondeli 27. 7.
Polévka masovy krém
Cerny ¢&aj, bila kava Ovocny ¢&aj

3, 9 — Hrachova kase, uzené maso,

Lahtdkova snidané, . , Krupicova kase s kakaem, Ovoce
o] o hIgh sterilovand okurka N
maslo, pecivo/chlé 4,9/4, 5 - Bramborova kase, uzené ompot
maso, rajce
Utery 28. 7.

~ nv éai. kak , . , o
Crov e

’ Polévka krkonosska Susenka

maslo, jogurt,
pecivo/chléb

Madarsky veprovy perkelt, ryze
Nahrada za ryzi - téstoviny

cibulacka, pecivo/chléb

Streda 29. 7.

Cerny ¢&aj, bila kava
Vajecna snidanég,
maslo, pecivo/chléb

Polévka hovézi s kapustou a ryzi

Luhacovicky Spacek z mletého
masa, brambory, zeleninova obloha

Ovocny ¢aj
Syrovy talif, maslo,
pecivo/chléb

Presnidavka

Cturtek 30. 7.

Cerny ¢&aj, kakao
Med/dia dzem,

Polévka kureci s pohankou

3, 9 — Pecena kachni stehna,
Cervené zeli, bramborovy knedlik,

Ovocny ¢aj

, . i N v v. , Ovoce
maslo, jogurt, pivo DZuved, pecivo/chléb
pedivo/chléb 4,9/4, 5 — PeCend kachni stehna,
cuketové zeli, bramborovy knedlik,
pivo
Pitek 31. 7.
Bilad polévka z dribeze
Cerny ¢&aj, bild kava Ovocny ¢&aj ]
. . , L . Jogurtovy
Taveny syr, maslo, Michana vejce se slaninou, L.
Jablkova zemlovka napoj

pecivo/chléb

pecivo/chléb

Vysvétlivky diet:
3 — Normalni
9 — Diabeticka

9/4 — Dia zluénikova

4 — 7luénikova
5 - Bezezbytkova

Vyhotovil:
Schvalil:
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Jan Daniel - reditel

Jana Haflantova Kouklikova — vedouci stravovaciho useku
BlaZena Voijtiskova — vrchni sestra




