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Nový rok - pátek 1. 1. 2021  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka kuřecí vývar s rýží 

Ovocný čaj 
Aspik, máslo, pečivo/chléb 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

3, 9 - Čočka, vepřová krkovice 
pečená, sterilovaná okurka 
4, 9/4, 5 - Bramborová kaše, uzené 
maso, rajče 

Sobota 2. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Pomazánkové máslo, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka drůbeží krém se zeleninou Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé 
Krupicový nákyp s mlékem 

Neděle 3. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, džem/dia 
džem, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka hovězí vývar s drobením 
Ovocný čaj 
Pomazánka tuňáková, 
máslo, pečivo/chléb 

Jogurt 
3, 9 - Vepřový bůček pečený po 
selsku, špenát, bramborový knedlík 
4, 9/4, 5 – Vepřová plec pečená po 
selsku, špenát, bramborový knedlík 
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Pondělí 4. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

3, 9 - Polévka hrachová 
4, 9/4, 5 - Polévka zeleninová s 

jáhlami 
Ovocný čaj 
Vločková kaše 
s kompotovaným ovocem 

Ovoce 
Kuřecí stehna pečená na divoko, 
rýže 
Náhrada za rýži - brambory 

Úterý 5. 1. 
Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka krupicová Ovocný čaj 
Bílá polévka z drůbeže, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
Boloňské špagety, sýr 

Středa 6. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka slepičí s písmenky Ovocný čaj 
Sýrový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka Vepřové maso dušené v mrkvi, 
brambory 

Čtvrtek 7. 1.  

Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka selská 

Ovocný čaj 
Těstoviny s masem a 
zeleninou sypané sýrem 

Ovoce 

3, 9 - Hovězí pečeně zbojnická, zelí, 
bramborový knedlík, pivo 
4, 9/4, 5 – Hovězí pečeně zbojnická, 
cuketové zelí, bramborový knedlík, 
pivo 

Pátek 8. 1.  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

3, 9 - Polévka dršťková 
4, 9/4, 5 - Polévka gulášová 

Ovocný čaj 
Vejce míchaná na másle, 
pečivo/chléb 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

Tvarohový nákyp 

Sobota 9. 1. 
Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka balkánský 
krém, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka slepičí s pohankou Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé Aljašská treska na slanině, 
bramborová kaše 

Neděle 10. 1. 
Černý čaj, kakao 
3 – Koblihy, ovoce 
4, 9/4, 5 – Šátečky, 
ovoce 

Polévka hovězí vývar s nudlemi Ovocný čaj 
Tvarůžky, máslo, 
pečivo/chléb 

Jogurt Bratislavská vepřová plec, houskový 
knedlík 
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Pondělí 11. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

 Polévka bulharská (polévka 
s hovězím masem, zeleninou a 

rajčatovým protlakem) 
Ovocný čaj 
Rýžový nákyp se švestkami 
Náhrada za rýži – 
těstovinový nákyp 

Ovoce 3, 9 - Cizrnová kaše, uzené maso, 
červená řepa 
4, 9/4, 5 – Bramborová kaše, uzené 
maso, červená řepa 

Úterý 12. 1. 
Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka kuřecí s mušličkami Ovocný čaj 
Polévka bramborová, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
Kuřecí maso na smetaně, těstoviny 

Středa 13. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka kmínová Ovocný čaj 
Sýrový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka Vepřová pečeně po cikánsku, 
brambory 

Čtvrtek 14. 1.  

Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
vánočka 

Polévka risi-bisi 
Ovocný čaj 
Vepřenky, hořčice/kečup, 
pečivo/chléb 

Ovoce 
3, 9 - Hovězí maso na česneku, 
špenát, bramborový knedlík, pivo 
4, 9/4, 5 – Hovězí maso přírodní, 
špenát, bramborový knedlík, pivo 

Pátek 15. 1.  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Gulášová polévka Ovocný čaj 
Knedlíky s vajíčkem, 
sterilovaná okurka/červená 
řepa 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

Bavorské vdolečky, horká čokoláda 

Sobota 16. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka z červené řepy Ovocný čaj 
Sulc, cibule/rajče, 
pečivo/chléb 

Žervé Staročeská sekanina, bramborová 
kaše 

Neděle 17. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, džem/dia 
džem, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka hovězí vývar s kapáním 
Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Jogurt 
3, 9 – Segedínský guláš, houskový 
knedlík 
4, 9/4, 5 – Vepřový guláš, houskový 
knedlík 
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Pondělí 18. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

 3, 9 - Polévka čočková 
4, 9/4, 5 – Polévka vločková 

Ovocný čaj 
3, 9 - Nudle s mákem 
4, 9/4, 5 - Nudle s tvarohem  

Ovoce 

3, 9 – Aljašská treska zapečená se 
sýrem, šťouchané brambory, 
okurkový salát 
4, 9/4, 5 – Aljašská treska zapečená 
se sýrem, šťouchané brambory, 
rajčatový salát 

Úterý 19. 1. 
Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka hovězí s těstovinou Ovocný čaj 
Polévka ruský boršč, 
pečivo/chléb 

Sušenka Kuře na paprice, rýže 
Náhrada za rýži - brambory 

Středa 20. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka rajská s rýží Ovocný čaj 
Sýrový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka Vepřové medailonky, bramborová 
kaše, zeleninová obloha 

Čtvrtek 21. 1.  
Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka slepičí s jáhlami Ovocný čaj 
Studentský řízek, 
pečivo/chléb  

Ovoce Kološvárské zelí, bramborový 
knedlík, pivo 

Pátek 22. 1.  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka ragú Ovocný čaj 
Kuřecí rizoto, 
čalamáda/rajče 
Náhrada za rýži – těstoviny 
s masem a zeleninou 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

Tvarohová žemlovka 

Sobota 23. 1. 
Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka se sýrem 
cottage, máslo, 
pečivo/chléb 

3, 9 - Polévka kapustová 
4, 9/4, 5 – Polévka brokolicová 

Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé 

Hovězí pečeně přírodní, brambory 

Neděle 24. 1. 

Černý čaj, kakao 
Med, džem/dia džem, 
máslo, vánočka 

Polévka hovězí vývar s fridátovými 
nudlemi 

Ovocný čaj 
Hermelínový salát, máslo, 
pečivo/chléb 

Jogurt 
Vepřová kotleta polomská, 
houskový knedlík 
(vepřová kotleta ve smetanové 
omáčce se žampiony) 
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Vysvětlivky diet:   Vyhotovil: Jana Haflantová Kouklíková – vedoucí stravovacího úseku 

3 – Normální    Schválil: Magdaléna Feifrová – vrchní sestra 

9 – Diabetická     Tereza Středová - ředitelka 

9/4 – Dia žlučníková   

4 – Žlučníková 

5 - Bezezbytková 
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Pondělí 25. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

  Polévka charčo po gurzínsku (hovězí 
polévka s masem a zeleninou) 

Ovocný čaj 
Krupicová kaše 
s kakaem, kompot 

Ovoce 
3, 9 – Hrachová kaše, párek, sterilovaná 
okurka 
4, 9/4, 5 – Bramborová kaše, párek, 
červená řepa 

Úterý 26. 1. 
Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka kuřecí se zeleninou Ovocný čaj 
Polévka masový krém, 
pečivo/chléb 

Sušenka Vepřová játra na slanině, rýže 
Náhrada za rýži - brambory 

Středa 27. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka pórková Ovocný čaj 
Sýrový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka Zapečené těstoviny s krůtím masem, 
čalamáda/rajče 

Čtvrtek 28. 1.  
Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka slepičí s kukuřičnými vločkami Ovocný čaj 
Zeleninový salát 
s krabím masem, 
pečivo/chléb 

Ovoce Uzené kuřecí stehno, špenát, 
bramborový knedlík, pivo 

SANITÁRNÍ DEN - pátek 29. 1.  

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka kulajda Ovocný čaj 
Sekaná pečeně, 
hořčice/kečup, 
pečivo/chléb 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

Koláče, mléko 

Sobota 30. 1. 

Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka 
tvarohová s pažitkou, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka zeleninová 
Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé Golubce s masem (plněný zelný list 
v rajčatovo-smetanové omáčce 
s koprem), brambory 

Neděle 31. 1. 
Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, džem/dia 
džem, máslo, 
pečivo/chléb  

Polévka hovězí vývar s drobením Ovocný čaj 
Obložené vejce, 
pečivo/chléb 

Jogurt Hovězí maso po znojemsku, houskový 
knedlík 


