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Středa 1.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka Kuřecí vývar s těstovinou  Ovocný čaj 
Polévka pórková, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka Fleky s uzeným masem, červená 
řepa 

Čtvrtek 2.9. 

Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka 3,9- Čočková 
4,9/4,5- Kuřecí vývar s vločkami 

Ovocný čaj 
Šunková pěna, pečivo/ 
chléb 

Ovoce 
3,9- Vepřová pečeně, červené zelí, 
bramborový knedlík, pivo 
4,9/4,5- Vepřová pečeně, cuketové 
zelí, bramborový knedlík, pivo 

Pátek 3.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka Gulášová Ovocný čaj 
Vaječná omeleta se šunkou 
a zeleninou, pečivo/ chléb 

Jogurtový 
nápoj 

 
3,9- Perník politý čokoládou 
4,9/4,5- Perník s marmeládou 

Sobota 4.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka pórková, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka Kmínová s vejci Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé 
Vepřová plec na kmíně, brambory 

Neděle 5.9. 
Černý čaj, kakao 
Tavený sýr, džem/dia 
džem, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka hovězí vývar s fridátovými 
nudlemi 

Ovocný čaj 
Lučina, máslo, rajče, 
pečivo/ chléb  

Jogurt 
Hovězí štěpánská, houskový knedlík 
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Pondělí 6.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka z červené řepy 
Ovocný čaj 
Žemlovka s tvarohem a 
jablky  

Ovoce 
3,9- Nastavovaná kaše, přírodní 
kuřecí plátek 
4,9/4,5 – Bramborová kaše, přírodní 
kuřecí plátek 

Úterý 7.9. 
Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
vánočka 

Polévka Slepičí vývar s těstovinou Ovocný čaj 
Polévka Bramborový guláš 
pečivo/chléb 

Sušenka Kuřecí maso v sýrové omáčce se  
šunkou, těstoviny  

Středa 8.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka Risi-bisi Ovocný čaj 
Obložený talíř (šunka, sýr), 
máslo, pečivo/chléb 

Přesnídávka Filé pečené na másle, bramborová 
kaše 

Čtvrtek 9.9. 
Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka Brokolicová Ovocný čaj 
Zeleninový salát s krabím 
masem, pečivo/ chléb  

Ovoce Kuřecí roláda, špenát, bramborový 
knedlík, pivo 

Pátek 10.9. Sanitární den 

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka Kulajda Ovocný čaj 
3,9,- Sekaná, hořčice, 
sterilizovaná okurka, 
pečivo/chléb 
4,9/4,5 – Sekaná, kečup, 
rajče, pečivo/ chléb 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

Závin, mléčný nápoj 

Sobota 11.9. 
Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka 
tvarohová s jarní 
cibulkou, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka Bramboračka 
Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé Pečené kuře s rýží 
Náhrada za rýži: brambory 

Neděle 12.9. 
Černý čaj, kakao 
Tavený sýr, džem/dia 
džem, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka hovězí vývar se zeleninou  Ovocný čaj 
Pomazánka ředkvičková, 
máslo, pečivo/chléb 

Jogurt Hovězí maso v koprové omáčce, 
houskový knedlík 
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Pondělí 13.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka Celerová 
Ovocný čaj 
Krupicová kaše s kakaem  

Ovoce Kuřecí játra na slanině, rýže 
Náhrada za rýži: brambory 

Úterý 14.9. 

Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
vánočka 

Polévka Zeleninová 
Ovocný čaj 
Polévka Žampiónový krém 
pečivo/chléb 

Sušenka 
3,9- Čočka, párek, sterilizovaná 
okurka 
4,9/4,5 – Párek, bramborová kaše, 
rajče 

Středa 15.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka Frankfurtská s párkem Ovocný čaj 
Obložený talíř (šunka, sýr), 
máslo, pečivo/chléb 

Přesnídávka Pečená kuřecí prsa s mrkví a 
hráškem, šťouchané brambory 

Čtvrtek 16.9. 

Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka 3,9- Hrstková 
4,9/4,5- Slepičí vývar s pohankou Ovocný čaj 

Zeleninový salát s kuřecím 
masem a jogurtovým 
dipem, 
pečivo/ chléb 
  

Ovoce 

3,9- Vepřová krkovice pečená, 
červené zelí, bramborový knedlík, 
pivo 
4,9/4,5- Vepřová krkovice pečená, 
kedlubnové zelí, bramborový 
knedlík, pivo 

Pátek 17.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka Zeleninová s kuskusem   
Ovocný čaj 
Zapečené těstoviny 
s kuřecím masem a 
zeleninou  

 
Jogurtový 

nápoj 
 

Škubánky s tvarohem / mákem 

Sobota 18.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka 
paštiková, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka 3,9- Čočková 
4,9/4,5- Vločková 

Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé 
3,9- Smažené kapustové 
karbanátky, brambory, rajče 
4,9/4,5 – Přírodní karbanátky, 
brambory, rajče 

Neděle 19.9. 
Černý čaj, kakao 
Tavený sýr, džem/dia 
džem, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka hovězí vývar s drobením Ovocný čaj 
Tuňáková pomazánka, 
pečivo/chléb 

Jogurt Hovězí roštěná na smetaně, 
houskový knedlík 
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Pondělí 20.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

 Polévka Pórková Ovocný čaj  
Tvarohový nákyp s 
meruňkami  

Ovoce 
Filé na rajčatech, bramborová kaše 

Úterý 21.9. 
Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
vánočka 

Polévka Kuřecí vývar s těstovinou  Ovocný čaj 
Polévka Krkonošská 
cibulačka s masem, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
Kuře na paprice, těstoviny 

Středa 22.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka Zeleninová krémová 
Ovocný čaj 
Sýrový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Přesnídávka 
3,9- Holandský smažený řízek, 
brambory 
4,9/4,5- Přírodní sekaný řízek, 
brambory 

Čtvrtek 23.9. 

Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka Mrkvová 
Zapečená brokolice 
s kuřecím masem, 
smetanou a sýrem, 
brambory 

Ovoce 
3,9- Halušky s uzeným masem, bílé 
zelí, pivo 
4,9/4,5 – Halušky s uzeným masem, 
cuketové zelí, pivo 

Pátek 24.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Tavený sýr, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka Bramborová se šunkou Ovocný čaj 
3,9- Obložené vejce, 
pečivo/ chléb 
4,9/4,5 – aspik, pečivo/ 
chléb 

 
Jogurtový 

nápoj 
 

Jahodové knedlíky s tvarohem 

Sobota 25.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Pomazánka 
salámová, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka ragú 

Ovocný čaj 
Salámový talíř, máslo, 
pečivo/chléb 

Žervé 
3,9- Vepřové maso v kapustě, 
brambory 
4,9/4,5- Vepřové maso v mrkvi, 
brambory 

Neděle 26.9. 
Černý čaj, kakao 
Tavený sýr, džem/dia 
džem, máslo, 
pečivo/chléb 

Polévka hovězí vývar s drobením Ovocný čaj 
Hermelín, máslo,  
pečivo/ chléb  

Jogurt Hovězí maso v rajské omáčce, 
houskový knedlík 



 

Vysvětlivky diet:   Vyhotovil: Lucie Lukášová – vedoucí stravovacího úseku 

3 – Normální    Schválil: Magdaléna Feifrová – vrchní sestra 

9 – Diabetická     Tereza Středová - ředitelka 

9/4 – Dia žlučníková   

4 – Žlučníková 

5 - Bezezbytková 
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Pondělí 27.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Lahůdková snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

 Polévka charčo po gruzínsku 
(zeleninová p. s masem) Ovocný čaj 

Pudinková miska s ovocem  
Ovoce 

Maďarský perkelt, rýže 
Náhrada za rýži: těstoviny 

Úterý 28.9. Státní svátek 

Černý čaj, kakao 
Džem/dia džem, 
máslo, jogurt, 
Vánočka 

Polévka Kuřecí výrar s játrovými 
knedlíčky 

Ovocný čaj 
Polévka Masový krém, 
pečivo/chléb 

Sušenka 
3,9- Smažený kuřecí řízek, 
bramborový salát 
4,9/4,5 – Přírodní řízek, odlehčený 
br. salát 

Středa 29.9. 

Černý čaj, bílá káva 
Vaječná snídaně, 
máslo, pečivo/chléb 

Polévka 3,9- Zelňačka 
4,9/4,5- Bramboračka 

Ovocný čaj 
Obložený talíř (šunka, sýr), 
máslo, pečivo/chléb 

Přesnídávka 
3,9- Studentský řízek, brambory, 
sterilizovaná okurka 
4,9/4,5 – Studentský řízek, 
brambory, rajče  

Čtvrtek 30.9. 
Černý čaj, kakao 
Med/dia džem, 
máslo, jogurt, 
pečivo/chléb 

Polévka Slepičí vývar s rýží Ovocný čaj 
Paštika s brusinkami, 
pečivo/ chléb  

Ovoce Moravský vrabec, špenát, 
bramborový knedlík, pivo 

 

 
 

  
 

 

 
 

  
 

 

 

 

  
 



 
 


