Domov pro seniory Pod Skalkou
Mnisek pod Brdy

prispévkova organizace
Skalecké ndmésti 500, 252 10 MniSek pod Brdy

Vyrocni zprava za rok 2021
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Zakladni udaje a kontakty

Nazev: Domov pro seniory pod Skalkou
Adresa: Skalecké namésti 500, 252 10 Mnisek pod Brdy
Pravni forma: pfispévkova organizace

Druh socialni sluzby:

Domov pro seniory

Identifikator socialni sluzby: 2273457
Domov se zvlastnim rezimem
Identifikator socidlni sluzby: 3123950
Odlehcovaci sluzba

Identifikdtor socidlni sluzby: 3316135

IC:

47002654

Bankovni spojeni:

388060359/0800

Sbirkovy ucet:

20036-388060359/0800

Statutarni zastupce:

Tereza Stfedova, feditelka

Zfizovatel:

Mésto Mnisek pod Brdy

Adresa zfizovatele:

DobfiSska 56, 252 10 MniSek pod Brdy

Kontakty:

Reditelka:

Tereza Stfredova
tel.: 606 338 899, email: tereza.stredova@mnisek.cz

Vedouci socidlnich
pracovnice:

Socialni pracovnice:

Bc. Lucie Trachtova, DiS.

tel.: 604 188 513, email: lucie.trachtova@mnisek.cz
Lucie Korchova, DiS.

tel.: 722 337 879, email: lucie.korchov@mnisek.cz

Zdravotné-socialni

Blazena VojtiSkova

pracovnice: tel.: 737 392 692, email: blazena.vojtiskova@mnisek.cz
Vedouci zdravotniho Magda Feifrova

useku: tel.: 731 106 099, email: magda.feifrova@mnisek.cz
Ekonom: Petra Lovecka

tel.: 723 051 286, email: petra.lovecka@mnisek.cz

Telefonni kontakt:

318591381

Fax:

318 592 792

Webové stranky:

www.dsmnisekpodbrdy.cz

Email:

info@dsmnisekpodbrdy.cz



mailto:lucie.trachtova@mnisek.cz
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Kapacita poskytovanych sluzeb

Kapacita jednotlivych sluzeb:

Domov pro seniory - 57 uZivatel
Domov se zvlastnim reZimem - 20 uZivatel

Odlehcovaci sluzba - 10 uzivatel

UZivatele jsou ubytovani v jednollzkovych a dvojlizkovych pokojich. Celkem v Domové
mame 35 jednolGzkovych pokoju a 24 dvojlizkovych pokoji. UzZivatelé Odlehcovaci sluzby

ubytovavame do dvojlizkovych pokoju.

Poslani

Poslanim Domova pro seniory je zajistit uZivateldm seniorského véku dustojné stari

a schopnost vést kvalitni a v maximalni mite bézny zplsob Zivota.

Poslanim Domova se zvlastnim reZimem je zajistit uzZivatellm dudstojné stari a vytvaret
vstficné, klidné a bezpeéné prostredi, ve kterém jsou maximalné zohlednény individudlni

potreby a jedine¢nost kazdého ¢lovéka.

Poslanim Odlehcovaci sluzby je poskytnout ¢as na nezbytnou regeneraci sil pecujici osobé,
kterd si mlze v klidu odpocinout s védomim, Ze je o jejiho blizkého dobfe postarano, nejdéle

po dobu 3 mésica.

Cilova skupiny

Cilovou skupinou Domova pro seniory jsou osoby seniorského véku nad 65let, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z divodu véku a u kterych situace vyZaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby.



Cilovou skupinou Domova se zvlastnim rezimem jsou osoby stafi 65let, které maji snizenou
sobéstacnost zdlvodu chronického dusevniho onemocnéni a osoby se stafeckou

Alzheimerovou demenci, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Cilovou skupinou Odlehcovaci sluzby jsou osoby seniorského véku nad 65let, které maji
snizenou sobéstacnost zejména z dlvodu véku a u kterych situace vyZaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby.

Zasady poskytovanych sluzeb

Individudlni pfistup - pracovnici pristupuji ke kazdému zajemci/uZivateli sluzby
jako k jedinecné bytosti, kterd mda své individudlni potieby, zajmy i sva specifika (vékova,

charakterovd, osobnostni atd.).

Respekt - uznavame ndzory avlastni rozhodnuti uzivateld. Vytvarfime podminky, v nichz
se uzivatelé mohou citit dlstojné arozhodovat sesporozuménim dUsledkd svého

rozhodnuti.

Zachovani sobéstacnosti — snazime se rozvijet ¢i alespon udrZovat stavajici schopnosti

a sobéstacnost uzivateld.

Flexibilita — poskytované sluzby se pfizplisobuji potfebam uzivatelll, nikoli uzivatelé

potifebam pracovnikd, zabéhanym zplsoblm prace a rezZimu Domova.

eowv I

Zakladni ¢innosti zajiStované v Domové pro seniory
a) poskytnuti ubytovdni

e ubytovani
e Uklid, prani a drobné opravy loZniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni, energie

b) poskytnuti stravy - poskytujeme celodenni stravovani v ramci provozu vlastni kuchyné.
Vedouci kuchyné odpovida, Ze je stravovani v souladu se zdsadami zdravé vyzivy, s ohledem
na vék a zdravotni stav uzZivatele (diety diagnostikované lékarem — diabetickd, dietni)

¢) pomoc pri zvladdni béznych ukont péce o vlastni osobu
e pomoc pti oblékani a svliékani véetné specidlnich pomucek

e pomoc pfi presunu na lizko nebo vozik



e pomoc pri vstavani z IGzka, uléhani, zména poloh

e pomoc pfi podavani jidla a piti

e pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim i vnéjsim prostoru
d) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e pomoc pti ukonech osobni hygieny

e pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty

e pomoc pfi pouziti WC
e) zprostredkovdni kontaktu se spoleCenskym prostredim

e podpora a pomoc pfi vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroju

e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pfi
dalSich aktivitach podporujicich socidlni zac¢lefiovani osob

f) socidlné terapeutické c¢innosti

e socioterapeutické Cinnosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socidlnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zac¢lefiovani osob

g) aktivizacni ¢innosti
e volnocasové a zajmové aktivity
e pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim
e nacvik a upevnovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

h) pomoc pri uplatriovdni prdv, oprdvnénych zajmi a pri obstardvdni osobnich
zdlezZitosti

e pomoc pri komunikaci vedouci k uplatinovani prav a opravnénych zajm



Prehledy poctu uzivatel dle rozdéleni sluzeb za rok 2021

Prehled poctu uzivatel za rok 2021 — Domov pro seniory

Prehled uzivatel( k 31. 12. 2021
Celkovy pocet 53
muzi 12
Zeny a1

Dle véku rozdéleni

ve véku 66 - 75 12
ve véku 76 - 85 17
ve véku 86 - 95 22
ve véku nad 96 let 2
Obloznost lGzek 95,82 %

Pocet uzivatell dle pFispévku na péci

nema 9*
| (lehkd zavislost) 24
Il (stfedné t&7ka zavislost) 15
1l (tézkd zavislost) 2
IV (Uplna zavislost) 3
Primérny vék 84,2

* Pozndmka: Posouzeni prispévku na péci je dlouhodoby proces, kdy od podani Zadosti
k rozhodnuti trva cca 3 — 6 mésic(, tudiz u nékterych uzivatell jsou podany Zadosti, které
jsou v Fizeni Ufadu prace Ceské republiky.



Pfehledu poctu uzivatelli za rok 2021 — Domov se zvlastnim reZimem

Pocet uzivatell k 31. 12. 2021
Celkem 20
muzi 2
Zeny 18

Dle véku rozdéleni

ve véku 66 — 75 1

ve véku 76 — 85 6

ve véku 86 — 95 12

ve véku nad 96 let 1
Obloznost ltzek 92,22 %

Pocet uzivateld dle prispévku na péci

nema 1
| (lehka zavislost) 9
Il (stfedné t&zka zavislost) 4
Il (t&zka zvislost) 4
IV (Uplna zavislost) 2
Primérny vék 86,65

* Poznamka: Posouzeni pfispévku na péci je dlouhodoby proces, kdy od podéni Zadosti
k rozhodnuti trva cca 3 - 6meésicu, tudiz u nékterych uzivatel( jsou podany Zadosti, které jsou
v fizeni Utadu prace Ceské republiky.



Prehledu poctu uzivatell za rok 2021 — Odlehcovaci sluzba

Prehled uzivateld k 31. 12. 2021

Pocet celkem 3
mufZi 2
Zeny 1

Dle véku rozdéleni

ve véku 66 - 75 0

ve véku 76 - 85 1

ve véku 86 - 95 2

ve véku nad 96 let 0
ObloZnost luzek 12,03 %

Primérny vék 83,5




Cenik ubytovani a stravovani — Domov pro seniory a Domov
se zvlastnim rezimem

Celkem ubytovani
Ubytovani Osoba/den* Osoba/mésic*
a strava/meésic*
Pokoj apartman 210 K¢ 6.388 K¢ 11.255 K¢
(pokoj zvySené kvality)
Pokoj jednolGzkovy 200 K¢ 6.084 K¢ 10.951 K¢
Pokoj dvojltizkovy 185 K¢ 5.628 K¢ 10.495 K¢
Pokoj snizené kvality 170 K¢ 5.171 K¢ 10.038 K¢
(u vytahu, rohovsg, ...)
Individualni pokoj 150 K¢ 4.563 K¢ 9.430 K¢
Strava
Snidané 40 K¢
Obéd 75 K¢
Vecere 45 K¢
Celodenni 160 K¢ 4.867 K¢

Cenik ubytovani a stravovani — Odlehcovaci sluzba

Celkem stravy,
Pokoje Osoba/den Osoba/meésic * bydleni a péce /
meésic
2ltzkovy, 210,-K¢ 6.388,-K¢ 15.514,-K¢
spolecné WC
Strava
celodenni 170,-K¢ 5.171,-K¢
Péce
130,-K¢ 3.955,-K¢

* mési¢ni Uhrada je pfepoctena primérnym koeficientem 30,42 — pocet dnli v mésici/rok.

10




Covidové obdobi v Domoveé

Na konci ledna 2021 se v Domové pro seniory Pod Skalkou prokazala ndkaza COVID-19 u 9
uzivateld.

V ptipadé, Ze se v Domové pro seniory Pod Skalkou u uZivatel( prokaze COVID-19, tak to
mame fesené v Krizovém planu, se kterym byli seznameni vSichni zaméstnanci z kazdého
useku. Krizovy plan resi vSe od postupu feSeni po povinné osobni ochranné pracovni
pom{icky.

Abychom predesli dalSimu Sifeni nakazy, byli vSichni uZivatelé umisténi do izolace, ktera je
v jiné ¢asti budovy, kam zdravi uzivatelé nechodi. Soucasné jsme resili i persondlni zajisténi
péce o nemocné. Byl vyclenén persondl, ktery se pohyboval pouze u nemocnych uZivatell a
mezi zdravé uZivatele a persondl vilbec nechodil. Timto jsme zabranili dalSimu Sifeni.

Diky vladnim narizenim méla vSechna socialni zafizeni povinnosti na noseni respiratoru,
pravidelné testovani zaméstnancl i uzivatelll, pozdéji neoockovanych uzivatell a
zaméstnanc(. Diky tomu dochazelo ke zvysenym finanénim nakladlm, protoZe jsme museli
nakupovat veskeré osobni ochranné pracovni pomducky, ale také desinfekéni prostredky.

Co se tykalo zdravych uZivatell, tak ti méli po dobu ndkazy v Domové veskerou stravu na
pokojich. Volnocasové aktivity byly provozovany pouze individualné.
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Aktivity v Domové

Domov pro seniory Pod Skalkou neni mistem, kam c¢lovék prijde dozit, ale mistem, kde
prozije plnohodnotné a spokojené stari. K naplnéni tohoto cile je dllezZita jeho adaptace
v novém prostiedi. DUlezitym adaptaénim ndstrojem jsou vedle kliCového pracovnik i
kulturni a zajmové cinnosti, které slouzi k upevnéni psychického a fyzického stavu uZivateld.
Diky témto Cinnostem si uZivatel udrzuje schopnosti a dovednosti v rdmci jeho stdvajicich
moznosti. Nabidka a organizovani kulturnich akci vychazi z potreb i pfani uZivatell a jsou
zavislé na véku, zdravotnim stavu a schopnostech uzivatel. VSechny cinnosti vychazeji z

potfeb a zajmu uzivatell nasich sluzeb. A Ucast uzivatell na nich je dobrovolna.

Mezi pravidelné aktivity patfi:

ergoterapie

e rozvojové kondi¢ni cvieni — cvi€eni na zidlich
e knihovna

e pravidelné katolické bohosluzby

e reminiscence

e trénovani kognitivnich funkci

e canisterapie
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Kulturni akce v roce 2021

5. 1. 2021 Trikralové koledovani

4.4.2021 Velikonoce

30. 4. 2021 Carodéjnice

14. 5. 2021 Den matek

24.7. 2021 Skalecka pout

15.9. 2021 Loudeni s |étem

5.12.2021 — Cert a Mikula3 v Domové
17.12. 2021 - Vlystoupeni déti z MS 9. kvétna
17.12. 2021 - Zdobeni stromecku

Advent v Domové
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Organizac¢ni schéma za rok 2021

DOMOV PRO SENIORY POD SKALKOU

piispévkova organizace

REDITELKA

Platnost: 1. 1. 2021

. Co PR . EKONOMICKY STRAVOVACH
ZDRAVOTNE SOCIALNI USEK SOCIALNI USEK PROVOZNI USEK . p
USEK USEK
Vedouci zdravotni Vedouci pracovniki v socidinich sluzbdch Vedouci socidinich pracovnic Vedouci volnotasovych aktivit uklizecka vedouci vedouci kuchyné
sestra ekonomickéha dseku
| zdravotni sestra | | prac. v soc. sluibach | | prac. v soc. sluibach I | Socialni pracovnice I | prac. v soc. sluibach/ERGO | I uklizecka | | kuchaf |
I zdravotni sestra | | prac. v soc. sluibdch | | prac. v soc. slufbdch I I prac. v soc. slufbdch/ERGO I I uklizedka | administrativni kuchaf
pracovnice/pokladni
I zdravotni sestra | | prac. v soc. slufbach | | prac. v soc. sluZbach I zdravotné socialni pracovnik I uklizecka | | pom. kuchaf |
zdravotni sestra prac. v soc. slufbach prac. v soc. slufbach udribar administrativni pom. kuchaf
pracovnik
I zdravotni sestra | | prac. v soc. sluZbach | | prac. v soc. sluZbdch I I udribar |
| prac. v soc. sluibach | | prac. v soc. sluzbdch I
| prac. v soc. sluzbach | | prac. v soc. sluzbach I
| prac. v soc. sluZbach | | prac. v soc. sluZbach I
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Zprava o hospodareni za rok 2021

PFijmy podle zdroji (K¢)
Dotace 17 817 502
TrZzby z prodeje sluzeb 16 442 447
Trzby z prondjmu nebytovych prostort 88 900
TrZby za prodané zbozi 499 978
Zuctovani fondd 1079 083
Pfispévek na opravu 200 000
Bankovni uroky 1033
Ostatni prijmy 16 804
PFijmy celkem 36 145 747
Vydaje podle druhu (K¢)
Spotreba materialu 3282 303
Spotreba energie 875 224
Spotreba tepla 1255222
Prodané zbozi 452 766
Opravy a udrZovani 614 733
Cestovné 0
Vydaje na reprezentaci 1459
Sluzby 1242 521
Mzdové vydaje 20 495 858
Zakonné zdravotni a socialni pojisténi 6 671652
Zakonné socidlni vydaje 419711
Dané a poplatky 511772
Odpisy majetku 245 489
Ostatni vydaje 174 951
Vydaje celkem 36 243 661
Hospodaisky vysledek - ztrata 97 914
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