
 
 

 

Seznam doporučeného oblečení a osobních věcí do 
denního stacionáře 

 
 

- Občanský průkaz 

- Průkaz zdravotní pojišťovny 
 

Léky – si připravujte a noste ve vlastní lékovce označené jménem a příjmením a dobou užívání. 
Připravené předáte pečujícímu personálu Domova. Za správnou přípravu léků zodpovídá uživatel 
nebo pečující osoba, která seznámí zaměstnance se způsobem podávání léků. Pokud používáte 
potravinové doplňky je možné si je s sebou vzít ale označené svým jménem. 

 

 
Hygienické potřeby – inkontinenční pomůcky (vložky, plenkové kalhotky) v dostatečném 

množství na celou dobu pobytu v denním stacionáři, papírové kapesníčky aj.. V případě celkové 
osobní hygieny (sprcha) je nutné mít vlastní šampon, sprchový gel, tělové mléko. 

 

 
Oblečení – pohodlné oblečení, ve kterém se cítíte dobře a pohodlně (doporučujeme oblečení se 

zipem, kalhoty na gumu apod.). Domácí protiskluzovou obuv, nejlépe s pevnou patou pro 
bezpečnou chůzi v prostorách denního stacionáře. S sebou vezměte i kompletní náhradní oblečení 
vč. spodního prádla a ponožek, které bude uloženo ve skříňce.  

 

 

Kompenzační pomůcky – brýle naslouchátko, chodítko, francouzské hole, hůlka. 

 

 

 

Veškeré osobní věci (např. obuv, kompenzační pomůcky, oblečení, 
inkontinenční pomůcky) a léky musí být označeny jménem a příjmením 

z důvodu předcházení záměny. 


